Pierwsze dni w przedszklu czyli akcja ADAPTACJA!

Pierwsze dni i tygodnie w przedszkolu bywaja trudne! Maly czlowiek pierwszy raz
musi pozegnac si¢ z ukochanymi rodzicami i zacza¢ powoli rozwija¢ skrzydta. Co jednak
zrobi¢ by tak byto? By skrzydta tego matego cztowieka rozwingly si¢ a nie zostaty podciete!
Jest na to kilka sposobow.

Po pierwsze czas... Trzeba go sobie i dziecku da¢! Przychodzac w pierwszych dniach
pamigtajmy aby zarezerwowac sobie czas na oddanie dziecka. Nerwy zwigzane z mozliwym
sp6znieniem do pracy, nie pomogg ani dziecku ani rodzicowi! Jesli to mozliwe, dobrym
pomystem jest wzigcie urlopu po to aby méc dziecko w pierwszych dniach odbiera¢ nieco
wczesniej. Dziecko w tych dniach uczy sie¢, ze rodzic zawsze po nie przychodzi. Cho¢ dla
nas doroslych jest to oczywste, dzieci musza dopiero si¢ o tym przekona¢ aby by¢
spokojniejsze. I na pewno w pierwszych dniach beda wyczekiwaly rodzicow! Czas W
przedszkolu moze by¢, szczegodlnie na poczatku, za dlugi nie tylko z powodu rozstania i
tesknoty, ale tez z powodu zmeczenia, bo dla matego dziecka to bardzo duzy przeskok, jesli
chodzi o liczb¢ bodzcow, z jakimi dotad si¢ stykato, a jakie sg w przedszkolu.

Po drugie usmiech! Zdaza si¢, ze rodzice przejeci pierwszym dniem rozitgki z
dzieckiem tak bardzo si¢ denerwuja, ze ich nerwy rezonuja takze na dzieci... Dzicko moze
pomysle¢, ze skoro mama czy tata tak bardzo si¢ denerwuja, to to musi by¢ co$ trudnego,
co$ z czym moge nie dac sobie rady a nawet cos strasznego!

Jesli jednak widzimy, ze dziecko si¢ denrwuje nie probujmy tego negow¢ czy
umiejsza¢ mowigc np.: ,,Nie denerwuj sie¢ wszystko bedzie dobrze. To nie jest nic
strasznego.” ,,Nie placz juz, jestes duzym dzieckiem” itp... Mozemy za to sprobowac nazwac
trudne uczucia dziecka ,,Widze, ze jest to dla Ciebie trudne i denerwujesz si¢. Ja tez si¢
denerwowatam gdy sztam piewszy dzien do nowej pracy. To normalne. Pomoglto mi
wtedy...np przytulenie do Ciebie” itp. Nie jest tez dobrym pomystem ttumaczenie dziecku
~mama musi iS¢ do pracy, wiesz, Ze nie moge tu z tobg caly dzien siedziec¢.”. Thumaczenie
powoduje u dzieci poczucie, ze nikt nie rozumie , co si¢ z nim dzieje.

Trzeba pozwoli¢ dziecku na tzy, zlo$¢. Sa one normalne. Wazne jest aby$Smy nie
stracili cierpliwosci. Potrzebny jest tez czas na wyprzytulanie i wycatowanie dziecka.
Pamietajmy jednak, ze zbyt dtugie pozegniania tez nie sa dobre.

Dobrze jest tez, gdy dziecko w pierszych dniach moze przyjs¢ ze swoja ulubiong



zabawka. Z czyms$ co kojarzy mu si¢ z domem, z bezpieczenstwem. W czasie pandemii
covid-19 jest to nieco utrudnione, dzieci nie powinny przynosi¢ trudno dezynfekowalnych
przedmiotdw, jak pluszaki czy kocyki. Mozna jednak pomysle¢ o jakim$ drobiazgu, ktory
zmiesci si¢ w kieszonce dziecka (breloczek, chusteczka do nosa spryskana perfumami
mamy), ktérg fatwo umy¢/wymieni¢ 1 ktorg dzieko gdy tylko bedzie potrzebowato bedzie
przedmiotami z innymi dzie¢mi i zawsze mialo je przy sobie np. w kieszonce spodni.

Innym sposobem ktéry sprawdza si¢ u dzieci, jest sprobowanie przekierowania ich
uwagi, mysli na jakie§ zadanie ktéore mu damy do wykonania w czasie pobytu w
przedszkoku, na przykilad ,,Dzis bedziesz matym detektywem! Twoim zadaniem jest odkryc
czy w sali jest jakies czerwone auto!”.

Im mniejsze dziecko, tym stabsze ma poczucie czasu. Dlatego tez tak wazna jest
konkretna informacja dla dziecka kiedy rodzic po niego przyjdzie (np. - tata przyjdzie po
obiedzie). Uwaga! Dla rodzica ,,po obiedzie” oznacza ,jak obiad si¢ skonczy”, dla dziecka
»kiedy bede jadt ostatniq lyzke to tata juz bedzie na mnie czekat”.

Kiedy juz odbierzemy dziecko, dobrze jest da¢ dziecku czas wypowiedzie¢ si¢ o tym
jak bylo 1 bySmy nie naciskali: Byte$ dzieclny? Nie ptakates? Zjadtes obiad?. Moze si¢
zdazy¢, ze dziecko nie bedzie chciato nic opowiadaé. Nie naciskajmy. Zdarzajg si¢ dzieci
ktére przez caly pobyt w przedszkolu nie zawiele moéwig o tym, co tam robig. Jesli czujemy
niepokdj porozmawiajmy z nauczycielem. Warto tez by¢ przygotowanym i potrafi¢ przyjacé
to, ze dziecko méwi, ze mu bylo bardzo trudno, Zle, Zze tesknito...Uwaznie wystuchane
dziecko z wickszym prawdopodobienstwem pdjdzie nastepnego dnia do przedszkola. Nie
musi to wcale oznaczaé, ze faktycznie tak byto, czasem chodzi o to, ze dziecko czekato caty
dzign na to, by moéc powiedzie¢ bliskiej osobie, ze byto mu trudno 1 od tego potrzebuje
zaczgC.

Kiedy dziecko mowi nam, ze t¢gsknito, nie mowwmy mu, ze my takze teskniliSmy. To
z reguly nie pomaga dziecku. Kiedy dorosty mowi, ze trudno mu bylo si¢ rozsta¢, dziecku
trudno jest uwierzy¢ w to, ze samo moze si¢ rozstawac z przyjemnoscig 1 tatwosciag. Moze
takze zaczg¢ si¢ martwi€, zeby nie zrobi¢ przykroscii bliskiej osobie, 1 w rezultacie moze
zacza¢ protestowac przed rozstaniem.

Pierwsze tygodnie sg trudne zaro6wno dla dzieci (wszystko jest nowe, nieznane, inne

niz w domu) rodzicow (trudno odda¢ swdj najwiekszy skarb w nieznane rece), jak 1 dla



nauczycieli (wcale nie jest tatwo przytula¢ i trzymaé¢ na kolanach jednocze$nie 25
zaptakanych dzieci ;) ). Uratowacé nas moze tylko spokdj, zaufanie, ze wszyscy chcg dobra

dla naszych pociech i ze kazdym dniem i tygodniem bedzie tatwie;j.
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