»Czas spedzony z dzieckiem,
to najlepsza metoda wychowawcza”

Zalety czytania dzieciom
Kiedy zacza¢ czyta¢ dziecku bajki?

Im wcze$niej zaczniemy przygode z czytaniem, tym lepiej. Nie warto czekac, az

dziecko podrosnie i zacznie rozumie¢ wiecej czy wypowiada¢ pierwsze slowa. To wlasnie czytanie
stymuluje bowiem rozwdj mowy — ksigzeczki powinni§my czyta¢ juz niemowlakowi. Ponadto najmtodszym
dedykowane sg np. ksigzeczki kontrastowe, na ktérych znajduja si¢ jedynie czarno-biate obrazki czy
ksigzeczki wydajace dzwigki albo posiadajace rozmaite faktury, dzigki czemu stymulujg wiele zmystow
jednoczesnie. Maluchy sa zainteresowane gltownie obrazkami, dlatego pierwsze ksigzeczki maja wiele
ilustracji, a bardzo mato tresci, niekiedy tylko pojedyncze wyrazy albo proste rymowanki.

Jakie ksiazeczki wybraé¢?

Bajki dla dzieci do czytania powinny by¢ dopasowane do potrzeb i zainteresowan maluszkow. Te dla
niemowlakow musza mie¢ duzo wyrazistych obrazkdéw 1 grube, sztywne strony — dzigki temu nie zniszcza
si¢ tak szybko. Wazne jest tez obserwowanie dziecka i jego reakcji na poszczego6lne ksigzeczki. Niektore
mogg wydawac¢ nam si¢ ciekawe, jednak z jakiego$§ powodu nie zainteresujg dziecka i odwrotnie — czgsto
ulubiong ksigzeczka malucha okazuje si¢ pozycja z naszego punktu widzenia mniej ciekawa. I1o$¢ tekstu tez
jest wazna — mlodsze dzieci czesto nie sg w stanie skupi¢ si¢ na zbyt rozbudowanych, wielowatkowych
historiach. Istotny jest przekaz bajek, warto$ci, z ktérymi w ten sposéb mozemy zapozna¢ dziecko. Kupujac
ksigzke, zwlaszcza z wieksza iloscig tresci, warto najpierw samodzielnie ja przejrze¢, zwrdci¢ uwage na
jezyk, fabule, ilustracje. Warto$ciowe historie to przede wszystkim te o przyjazni, milosci, tolerancji,
wdzigcznosci — maluch moze czerpaé z nich dobre wzorce 1 ksztaltowac swojg wrazliwos¢.

Ksigzki dla najmlodszych powinny by¢ réwniez pelne ciekawych przygod, humoru (czgsto zapominamy,
ze dzieci tez majg poczucie humoru!). Jesli nie jesteSmy jeszcze zbyt dobrze zaznajomieni z tematem
ksigzek dla dzieci, warto podpyta¢ innych rodzicow lub sprawdzi¢ opinie w sieci. Poza znanymi nam
Z dziecinstwa, kultowymi juz tytulami, ktore z biegiem lat nie tracg na aktualnosci, na rynku pojawiajg si¢
ciagle nowe propozycje, a wsrod nich nierzadko prawdziwe peretki, ktore podbily serca milionéw dzieci
i rodzicow na calym $§wiecie. Popularne staja si¢ np. ksiazeczki, ktore poruszajg trudne tematy, unikajg
kulturowych stereotypow czy ucza, jak radzi¢ sobie z emocjami. Nie dazg tez do prezentowania nierealnie
idealnej rzeczywistosci. Kiedy widzimy, ze nasza pociecha zmaga si¢ z jakim$ problemem — np. boi sig
czego$, nie radzi sobie ze zloScig, nie rozumie pewnych emocji, a moze stracita bliskg osobe, pomocne
moga okazac¢ si¢ bajki terapeutyczne. Ciekawa opcja sg tez serie ksigzeczek obrazkowych bez stow. Nie sg
to jednak zwykle, pojedyncze obrazki, a pelne szczegdtow plansze, przestawiajgce np. fragment miasta. Na
ilustracjach rownolegle toczy si¢ mnostwo historii — opowiadanie ich to doskonata zabawa na dlugie

godziny.
Wplyw basni i bajek na rozwoj dziecka

Jesli chodzi o zalety czytania ksigzek naszym pociechom, czgsto nie zdajemy sobie sprawy, ze jest ich tak
wiele. Najogolniej — czytanie wspiera rozwdj na wielu ptaszczyznach, m. in. rozwdj wyobrazni, empatii,
¢wiczenie koncentracji 1 pamigci (co w pozniejszych latach utatwia nauke). Basnie 1 bajki pomagaja lepiej
zrozumie¢ otaczajacg je rzeczywistos¢ (nie bez powodu pierwsze ksigzeczki sa o codziennych czynnosciach,
jak jedzenie, przewijanie, zabawa, o rodzinie, o zwierzatkach domowych itd.), poszerzy¢ wiedze o Swiecie,
budowa¢ swoj system wartosci 1 ksztattowaé wrazliwo$¢ moralng. Jak zostato juz wspomniane, glo$ne
Czytanie dzieciom stymuluje rozw6j mowy, wzbogacajac zard6wno czynny jak i bierny zakres stow.



Ksigzki sktaniaja do samodzielnego myslenia, wyciagania wnioskow, analizowania. W pdzniejszym okresie
dziecko tatwiej uczy sie czyta¢ — jest oswojone z literkami. Istotne jest rowniez budowanie silnej wigzi
z rodzicem — maluch, ktéremu mama czy tata czyta bajke, przytulajac go i poswigcajac mu swoj czas, czuje
si¢ bezpieczny, wazny, kochany. Zaspakajamy wiec w ten sposob potrzebe uwagi 1 mitosci. To jedna
z najlepszych form spgdzania czasu razem z dzieckiem — jak wspolna zabawa czy gry, poniewaz wymaga
zaangazowania. Warto wi¢c uczyni¢ z czytania codzienny rytuat. Szczegodlnie w dobie telefonow, gier
komputerowych i bajek w telewizji jest to niezwykle wazne dla prawidtowego rozwoju naszych pociech.

Codzienne glosne czytanie przez dorostego jest niezwykle skutecznym sposobem zbudowania bogatego
zasobu stow, nauczenia - bez zadnych formalnych lekcji 1 ¢wiczen - poprawnej gramatyki i sktadni, a takze
doskonalenia mowy. Dziecku, ktoremu codziennie wyraznie czytamy i duzo z nim rozmawiamy, nie bgda
potrzebni logopedzi i zmudne ¢wiczenia wymowy. Czytanie dziecku, to takze najskuteczniejszy sposob
wychowania cztowieka z wyobraznig, samodzielnie mys$lacego i madrego, ktory bedzie umial sobie radzi¢
Ze zmianami w Zyciu.

Nauczenie jezyka wymaga bezposredniej obecnos$ci zaangazowanej osoby, ktora objasnia Swiat, reaguje na
dziecigce pytania i zachowania, zacheca dziecko do rozmowy. Dzieci uczg si¢ jezyka, gdy wyraznie stysza
poprawny jezyk, gdy widza dorostego, ktory do nich moéwi lub im czyta, gdy wielokrotnie stysza te same
zdania i teksty, gdy maja okazje do zadawania pytan i do mowienia. Dlatego telewizja i komputer nie sg
dobrymi nauczycielami jezyka!

Wychowany na codziennym czytaniu czlowiek bedzie takze umial postepowal etycznie. Madre ksigzki
przynosza wzorce wlasciwych zachowan. Dzigki czytaniu i rozmowie o problemach, ktore porusza ksigzka,
dzieci ucza si¢ odrozniania dobra od zta, rozwija si¢ ich wrazliwo§¢ moralna. Potrafiag wowczas zastanowic
si¢ nad konsekwencjami wlasnych stow i czynéw. Zatem codzienne lektury, to znakomity sposéb uczenia
dzieci warto$ci moralnych, ktéore pomoga im budowac¢ dobre relacje z ludZzmi. Jest to szczegdlnie wazne w
dzisiejszym $wiecie, zdominowanym przez agresywne wzorce masowej kultury i pogon za pienigdzem.
Wobec narastajacej demoralizacji mtodego pokolenia, nauczanie od najmlodszych lat warto$ci moralnych,
takich jak szacunek, uczciwo$é, odpowiedzialno$¢, odwaga, czy solidarno$é, powinno by¢ sprawa
priorytetowa dla rodzicéw, spoleczenstwa i panstwa.

»Zaszczepiona w dziecinstwie pasja do ksiazek i czytania
jest witaming dla psychiki i umyshu dziecka,
a jednoczesnie chroni je przed uzaleznieniem od mediow elektronicznych

| falszywych wartosci masowej kultury”

Czytanie jest dzi§ wazniejsze niz byto kiedykolwiek w przesztosci, gdyz tylko wyrobiony czytelnik jest
W stanie radzi¢ sobie w powodzi informacji 1 nadgzy¢ za szybkim rozwojem wiedzy.

Tymczasem, jak na ironi¢, wspotczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo Srodowisku. Rodzice — z braku
czasu oraz $wiadomosci, ze codzienny kontakt z dzieckiem, wypetniony rozmowami, wspdlnymi zabawami
1 czytaniem, jest niezbedny dla jego pelnego rozwoju - coraz mniej poswiecajg dzieciom czasu, mato z nimi
rozmawiaja 1 mato im czytaja. Zabawy z réwiesnikami na podworku sg coraz rzadsze, dziadkowie maja
coraz mniejszy udziat w wychowywaniu wnukéw. Kontakt z zywym slowem wyparla telewizja, ktorej
narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie dzieci coraz gorzej znaja jezyk. Nie potrafig dobrze
wymawia¢ stow, nie rozumiejg najprostszych tekstow i polecen. Sg coraz gorzej przygotowane do wyzwan
szkoty 1 zycia.

,Jesli chcemy, by dzieci wyrosty na wyksztatconych, kulturalnych, madrych i dobrych ludzi wychowujmy
je w mitosci do ksiazek, codziennie czytajac im dla przyjemnosci: w domu, w przedszkolu i w szkole.
O przysztosci naszego kraju zadecyduje poziom ludzi, ktérych wychowujemy dzis”



Podsumowujac zalety glosnego czytania dziecku:
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buduje wiez pomigdzy rodzicem i dzieckiem,

zaspokaja potrzeby emocjonalne,

wspiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,
uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu,
przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania,

uczy myslenia,

rozwija wyobrazni¢,

poprawia koncentracjg,

¢wiczy pamigg,

przynosi wiedz¢ ogolna,

utatwia nauke,

uczy odrdzniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,
rozwija poczucie humoru,

jest znakomitg rozrywka,

zapobiega uzaleznieniu od mediow,

»Czytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z mediow elektronicznych

to najlepsza inwestycja w ich przyszitosé.” - Jim Trelease
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