CZYSTY NOS - TO
BARDZO WAZNE!

Podczas przesiewowych badan logopedycznych oraz w czasie spotkan z przedszkolakami zauwazytam u wielu z nich
nieprawidtowy tor oddychania /ustny/ czyli wdychanie i wydychanie powietrza przez otwartg buzie.
Przyczyn takiego sposobu oddychania moze by¢ wiele. Jedng z nich jest niedrozny nos spowodowany katarem.
Tylko nieliczne dzieci potrafig postuzy¢ sie chusteczkg, by wyczysci¢ nos. U ogromnej wiekszosci wydzielina zalega w
nosie, co powoduje namnazanie sie bakterii i brak komfortu w oddychaniu.

Oto kilka wskazéwek jak nauczy¢ dziecko dmuchania nosa.

Nauke rozpoczynamy, gdy dziecko jest zdrowe.

2. Uczymy dmuchac powietrze ustami - na piteczki, waciki, chrupki, ptomien $wiecy, wiatraczek.

8. Nastepnie przechodzimy do nauki dmuchania przez nos: wdech ustami - zamknij usta - wydech przez nos.

Do noska zblizamy dton z malenkim listeczkiem, piérkiem. Dorosty pokazuje, dziecko nasladuje.

4. Zatykamy jedna dziurke, dmuchamy tylko przez jedng /na zmiane, lewga i prawa/ a na koniec przez obydwie.
Pamietamy, aby usta byty domkniete.

5. Gdy dziecko radzi sobie z poprzednimi punktami, zblizamy do nosa chusteczke. Aby uatrakcyjni¢ zabawe-nauke,
postarajmy sie o kolorowe chusteczki z bohaterami ulubionych bajek. Trzymamy chusteczkg przed nosem i
dmuchamy, aby wprawic jg w ruch, nastepnie przyktadamy jg do nosa.

6. Gdy podczas infekcji wydzielina jest gesta, rozrzedzamy jg na przyktad wodg morska. Dziecku tatwiej bedzie
wydmuchac jg z nosa.

7. Poczatkowo dorosty trzyma chusteczke, aby dziecko mogto skupic sie na dmuchaniu. Dazymy jednak do tego, by
dziecko samodzielnie dmuchato nos.

8. Nie zapominamy o waznym aspekcie higienicznym - po wyczyszczeniu nosa dzielny przedszkolak wyrzuca chusteczke

do kosza.
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