
Jeżyk i liście 

1. Szur, szur, szur, liści góra! 

Szur, szur, szur, coś tam szura… 

Ref.:  Tupu, tap! Tupu, tap! 

 Kolorowe liście łap! 

2. Czy ty wiesz, co tam siedzi, 

czarnym oczkiem dzieci śledzi? 

3. Szur, szur, szur, jeżyk mały, 

szur, szur, szur, w liściach cały. 

Jeż – zabawa ruchowa  

Na dywanie siedzi jeż, 

co on robi, to my też … 

Kogo jeż zawoła, 

ten wejdzie do koła.  

Jeżyk - wierszyk 

Idzie jeżyk leśną dróżką  

przytupując sobie nóżką.  

Liście z drzew już pospadały, 

- Znajdę sobie domek mały. 

Domek ładny i niedrogi,  

Żeby ciepło było w nogi.  

Cały dzień tak maszerował, 

Aż pod listek – siup! – się schował. 

Teraz smacznie śpi i chrapie 

we śnie rude liście łapie. 

Jeżyk znalazł domek mały 

w liściach, które pospadały. 

Domek ładny i niedrogi 

więc nie zmarzną mu już nogi. 

Chodzi lisek koło drogi - zabawa 

tradycyjna. 

Chodzi lisek koło drogi, 

cichuteńko stawia nogi. 

Cichuteńko się zakrada, 

nic nikomu nie powiada. 

Lisek, lisek ogon ma,  

nie wiadomo komu da! 

 

Orkiestra 

Mały jeżyk na bębenku gra, 

(ram, tam, tam, ram, tam, tam, 

ram, tam, tam) x2 

Na grzechotkach grają misie dwa,  

(szu, szu, szu, szu, szu, szu, 

szu, szu, szu) x2 

Szary zając na talerzach gra, 

(bum ta, ra, bum ta, ra, bum ta, ra) z2 

Młody dzięcioł w drzewo puka tak:  

(stuku puk, stuku puk, stuku puk) x2 

Już orkiestra rytm ten dobrze zna, 

(ram tam tam, ram tam tam,  

ram tam tam) x2 

A ja wiem 

A ja wiem, nie powiem,  

kto nas dziś odwiedzi,  

Czerwone jabłuszko, 

co na drzewie siedzi.  

Czerwone jabłuszko,  

złocista gruszeczka,  

złocista gruszeczka  

i piękna śliweczka. 

Skarby Ziemi 

1. Posłuchajcie, czy słyszycie? 

To kasztany – ram, pam, pam! 

Zapraszają do zabawy, 

na dzień dobry grają wam. 

Ref.:  Ram, pam, pam! Ram, pam, pam! 

 Na dzień dobry grają wam. 

2. Posłuchajcie, czy słyszycie? 

To orzechy – ram, pam, pam! 

Zapraszają do zabawy, 

na dzień dobry grają wam. 

3. Posłuchajcie, czy słyszycie? 

To kamienie – ram, pam, pam! 

Zapraszają do zabawy, 

na dzień dobry grają wam. 



Dwa kasztany 

Dwa kasztany w rękach mam,  

kasztanami sobie gram: 

(ram, pam, pam, ram, pam, pam,  

kasztanami sobie gram)  x2  

Wisi ich na drzewie w bród,  

wleźć na drzewo – wielki trud!  

(tu, tu, tud, tu, tu, tud,  

wleźć na drzewo – wielki trud!) x2 

Zlecą same – pac, pac, pac  

i zasypią cały plac.  

(pac, pac, pac, pac, pac, pac  

i zasypią cały plac) x2 

Przedszkolaki  - wierszyk 

Jestem super przedszkolakiem. 

Biegam, skaczę, piłkę łapie!   

Myję ręce, buty wkładam,  

Z talerzyka wszystko zjadam.  

  

Z kolegami w zgodzie żyję, 

nie popycham i nie biję. 

Zabawkami bawię się, 

a gdy skończę, sprzątam je. 

Mam dwie ręce, nogi, brzuch. 

Zobacz jaki ze mnie zuch! 

Podajmy sobie ręce 

Podajmy sobie ręce 

I zróbmy kółka dwa. 

I brzuszek do brzuszka, 

I buzia do buzi, tak 

do białego dnia. 

Więc bawmy się, 

więc bawmy się, 

zabawa nas nic nie kosztuje. 

Masz dłonie dwie, 

więc klaśnij w nie, 

zabawa niechaj trwa! 

 

 

Praczki  

Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,  

jak praczki pracują, pokażę ja wam.  

Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień, 

tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień.  

Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,  

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Wieszają, wieszają przez cały długi dzień, 

wieszają, wieszają przez cały długi dzień.  

Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,  

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Prasują, prasują przez cały długi dzień, 

prasują, prasują przez cały długi dzień.  

Tu jedną mam rękę, a tu drugą mam,  

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Tańcują, tańcują przez cały wolny dzień, 

tańcują, tańcują przez cały wolny dzień. 

Mam chusteczkę haftowaną – zabawa 

tradycyjna ze śpiewem. 

Mam chusteczkę haftowaną, 

co ma cztery rogi. 

Kogo kocham, kogo lubię, 

rzucę mu pod nogi. 

Tej nie kocham, tej nie lubię, 

tej nie pocałuję. 

A chusteczkę haftowaną, 

tobie ją podaruję 

 

 

 

 

 


