Poznajemy piosenki i wiersze — marzec 2024
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wZdrowym bycé!”- piosenka

1. Mleko, jogurt lub kefirek
na $niadanie trzeba pic.
Ref. To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem byc!
2. Zaprzyjazni¢ si¢ z marchewka,
1 z jabluszkiem w zgodzie zyc¢.
Ref. To jest bardzo, bardzo wazne...
3. Po zabawie, przed jedzeniem
trzeba zawsze rece my¢.
Ref. To jest bardzo, bardzo wazne

» Gimnastyka” — wiersz, J. Koczanowska

Gimnastyka to zabawa (skfony boczne)
ale takze wazna sprawa. (tupanie nogami)
Bo to sposob jest jedyny, (podrzucanie
woreczka gimnastycznego w gore)

zeby silnym by¢ i zwinnym. (unoszenie
woreczka raz prawg, raz lewg rekq)
Sktony, skoki i przysiady (skfon, skok, przysiad)
trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady! (klepniecie
dlonmi w tydki, uda, brzuch, policzki)

To dla zdrowia i urody (pajacyki)
niezawodne sg metody. (siad skrzyzny)

»Mycie” — wiersz, E. Szelburg-Zarembina

Myju, myju ja si¢ myje.

Myje raczki, buzie, uszy, szyje.
Za to w domu mnie kochaja

1 czyscioszkiem nazywajq.

wDomki 7 klockow”- piosenka

1. W co si¢ pobawimy dzisiaj?
Ja mam lalke, a ty misia.
Ref. Zbudujemy domki dwa. — Aha!
—Tyija, tyijal (x2)
2. Domki z klockéw kolorowe
z garazami, dwupietrowe;
Ref. Zbudujemy domki dwa. — Aha!
—Tyija, tyijal (x2)
3. W domkach beda jeszcze schody,
a w garazach samochody.
Ref. Zbudujemy domki dwa. — Aha!
—Tyija, tyijal (x2)
4. Jeszcze dachy i kominy;
tutaj ptotek postawimy.
Ref. Zbudujemy domki dwa. — Aha!
—Tyija, tyijal! (x2)
5. Kiedy domki juz skonczymy,
misia z lalka zaprosimy,
Ref. Upieczemy torty dwa. — Aha!
—Tyija, tyijal (x2)

»Pani Wiosna”- piosenka

1. 1dzie, idzie Pani Wiosnha
cicho na paluszkach,
taka pickna 1 radosna
jak bajkowa wrozka. =

Ref. Obudz si¢ niedzwiadku juz, ¥

wiosna jest tuz, tuz!

2. 1dzie Wiosna kolorowa,
ma w koszyku kwiatki.
Pragnie nimi obdarowac¢
dzieci 1 niedzwiadki. !

Ref. Obud? sie niedzwiadku juz...!

wJajko”- piosenka

1. Mate jajko, mate,
calutenkie biate.
Wezme farby nowe
pickne, kolorowe.

Ref. Tu kropka, tam kreska,
pisanka niebieska, p(p
tu kropka rozowa,
pisanka gotowa.

2. Mate jajko, mate,

dzi$ juz nie jest biate.
Ma ubranie nowe
pickne, kolorowe.

Ref. Tu kropka, tam kreska...




