Piosenki

»Podajmy sobie rece”

Podajmy sobie rece 1 zrébmy duze koto.
Zabawag 1 piosenka witamy si¢ wesoto.

» WSZyscy sa, witam was”

Wszyscy sa, witam was.

Zaczynamy juz czas.
Jestem ja. Jeste$ ty, raz, dwa, trzy.

wJestem zuch” — piosenka ilustrowana ruchem.

Jestem zuch, jestem zuch! (dzieci wskazujq rekoma siebie)
Tu mam gltowe, a tu brzuch. (wskazujg glowe i brzuch)
Klaszcze w rece: ram, tam, tam! (klaszczqg)

I dzien dobry mowie wam! (ktaniajq sie)

Jestem zuch, jestem zuch! (dzieci wskazujg rekoma siebie)
Tu mam nosek, a tu brzuch. (wskazujg nos i brzuch)
Klaszcze w rece: ram, tam, tam! (klaszczq)

I dzien dobry mowie Wam! (kfaniajq sie)

wKolorowa piltka” — piosenka z pitkq ilustrowana ruchem.

Kolorowa pitke mam. (dzieci pokazujq pitke)
Matym dzieciom pitke dam. ((wyciggajq rece z pitkq w gescie dawania) ,
Ref. Skacze pitka tap, tap, tap. (uderzajq pitkq o podtoge) .
Tu ja rzu¢. Tam ja ztap. (podrzucajq i tapiq) — x 2

Teraz wszyscy siadamy. (dzieci siadajg na podtodze w rozkroku)
I piteczke turlamy. (turlajg pitke miedzy stopami)
Ref. Skacze pilka tap, tap, tap. (uderzaja pitka o podtoge)
Tu jg rzué¢. Tam ja ztap. (podrzucaja 1 tapig) — x 2
»Mis$ w przedszkolu”
Pewien bardzo maty mi$
do przedszkola przyszedt dzis.

Ref. [ powiedzial mi do uszka,
ze najlepiej jest w maluszkach.

Pewien bardzo maty mis$
do przedszkola przyszedt dzis.

Ref. Wszyscy bardzo cie lubimy:
Popatrz, misiu, jak tanczymy!



»Glowa, ramiona, kolana, piety” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Glowa, ramiona,

kolana piety (x3)

Glowa, ramiona, kolana pigty,
Oczy, uszy, usta, nos.

Wierszyki

»My Kangurki” — wierszyk ilustrowany ruchem.

Kangurki ..... biegaja!
Kangurki ..... kucaja!
Kangurki ..... wstajg!
Kangurki ..... si¢ obracaja!
Kangurki ..... tupig!
Kangurki .... skaczg!
Kangurki .... klaszcza!
Kangurki .... nie ptacza!

Razem bawig si¢ zabawkami i sg super przedszkolakami!

»Przedszkolak” — wierszyk na pasowanie na Przedszkola

Ja, przedszkolak dzielny,

bede zawsze usmiechniety.

Bedg stuchat swoje panie

1 zjadat cate $niadanie.

Bede dbat o zwierzeta i chronit rosliny,
aby nasz §wiat byt dobry 1 pigkny.
Bedg si¢ grzecznie bawit 1 pilnie uczyt,
zebym mamy 1 taty nigdy nie zasmucit.

wPaluszek” — zabawa paluszkowa z wierszykiem.

Paluszek zginam.
Paluszek prostuje.
Paluszkiem ... pokazuje, narysuje, wskazuje, namaluje itd.




