
Piosenki

 

„Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce i zróbmy duże koło.
Zabawą i piosenką witamy się wesoło.

„Wszyscy są, witam was” 

Wszyscy są, witam was. 
Zaczynamy już czas. 
Jestem ja. Jesteś ty, raz, dwa, trzy.

„Jestem zuch” – piosenka ilustrowana ruchem.

Jestem zuch, jestem zuch! (dzieci wskazują rękoma siebie)
Tu mam głowę, a tu brzuch. (wskazują głowę i brzuch)
Klaszczę w ręce: ram, tam, tam! (klaszczą)
I dzień dobry mówię wam! (kłaniają się) 

Jestem zuch, jestem zuch! (dzieci wskazują rękoma siebie)
Tu mam nosek, a tu brzuch. (wskazują nos i brzuch)
Klaszczę w ręce: ram, tam, tam! (klaszczą)
I dzień dobry mówię Wam! (kłaniają się) 

„Kolorowa piłka” – piosenka z piłką ilustrowana ruchem.

Kolorową piłkę mam. (dzieci pokazują piłkę) 
Małym dzieciom piłkę dam. ((wyciągają ręce z piłką w geście dawania)

Ref. Skacze piłka tap, tap, tap. (uderzają piłką o podłogę) 
Tu ją rzuć. Tam ją złap. (podrzucają i łapią) – x 2

Teraz wszyscy siadamy. (dzieci siadają na podłodze w rozkroku)
I piłeczkę turlamy. (turlają piłkę między stopami)

Ref. Skacze piłka tap, tap, tap. (uderzają piłką o podłogę) 
Tu ją rzuć. Tam ją złap. (podrzucają i łapią) – x 2

„Miś w przedszkolu” 

Pewien bardzo mały miś 
do przedszkola przyszedł dziś. 

Ref. I powiedział mi do uszka, 
że najlepiej jest w maluszkach. 

Pewien bardzo mały miś 
do przedszkola przyszedł dziś. 

Ref. Wszyscy bardzo cię lubimy: 
Popatrz, misiu, jak tańczymy! 



„Głowa, ramiona, kolana, pięty” – zabawa muzyczno-ruchowa. 

Głowa, ramiona, 
kolana pięty (x3)
Głowa, ramiona, kolana pięty,
Oczy, uszy, usta, nos.

Wierszyki

„My Kangurki” – wierszyk ilustrowany ruchem. 

Kangurki …..  biegają! 
Kangurki ….. kucają!
Kangurki ….. wstają!
Kangurki ….. się obracają!
Kangurki ….. tupią!
Kangurki …. skaczą!
Kangurki …. klaszczą!
Kangurki …. nie płaczą!
Razem bawią się zabawkami i są super przedszkolakami!

„Przedszkolak” – wierszyk na pasowanie na Przedszkola

Ja, przedszkolak dzielny, 
będę zawsze uśmiechnięty. 
Będę słuchał swoje panie 
i zjadał całe śniadanie. 
Będę dbał o zwierzęta i chronił rośliny, 
aby nasz świat był dobry i piękny. 
Będę się grzecznie bawił i pilnie uczył, 
żebym mamy i taty nigdy nie zasmucił.

„Paluszek” – zabawa paluszkowa z wierszykiem. 

Paluszek zginam. 
Paluszek prostuję.
Paluszkiem … pokazuję, narysuję, wskazuję, namaluję itd. 


