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I WSTEP

»Powiedz a zapomne;
pokaz a zapamie¢tam;
pozwol przezy¢ a zrozumiem”
(Konfucjusz)

Innowacja pedagogiczna ,,Ogrod nauki” powstala z mysla o tym, by wprowadzi¢ dzieci
3-6-letnie w $wiat matematyki, przyrody, muzyki, takze przygotowa¢ do pisania i czytania
oddzialujac na zmysty, emocje, przezycia dziecka. Innowacja ta przedstawia propozycje zabaw
i ¢wiczen matematycznych i przyrodniczych opartych o koncepcj¢ edukacji ,,na zewnatrz”,
ktoérej zatozeniem jest nauczanie poprzez zabawe, do§wiadczanie, polisensoryczne poznawanie
Swiata oraz obserwacje czynione w naturalnym $rodowisku przyrodniczym czyli w ogrodzie
przedszkolnym, podczas spacerow i wycieczek.

Wspotczesna edukacja wymaga poszukiwania coraz to nowych form ksztaltowania
postaw proekologicznych, prozdrowotnych wsrdd dzieci juz od przedszkola. Sam Arystoteles
— ojciec nauki i edukacji — nauczal podczas spacerow. Dzigki temu szkota dla 6wczesnych
uczniow byla czym$ ciekawym 1 inspirujagcym. Mimo zmieniajacych si¢ czasow i metod
nauczania, niektore z nich sg ponadczasowe i korzystnie wptywajg na przyswajanie wiedzy, tak
jak wspomniane zajgcia na $wiezZym powietrzu.

Zajecia w plenerze sprzyjaja sprzyja koordynacji, rozwijaniu funkcji poznawczych
I holistycznemu rozwojowi dzieci. Dzigki wspoltpracy i zadaniom w grupie, dzieci polepszaja
swoje umiejetnosci spoteczne. Obniza si¢ poziom stresu, a w atmosferze relaksu umyst jest
sktonny przyja¢ zdecydowanie wigkszy zakres wiadomosci. Wsrod licznych korzy$ci mozemy
wymieni¢ milg atmosfere, a takze skrocenie dystansu miedzy nauczycielem i dzie¢mi. Ponadto
zajecia na $wiezym powietrzu sprzyjaja treningom uwaznosci. Dzieci uczg sig
spostrzegawczosci, rozwijaja inteligencje emocjonalng, moga ¢wiczy¢ myslenie analityczne,
rozwija¢ integracj¢ sensoryczng i1 dbaja o kondycje fizyczna. Zajecia te ucza dzieci
praktycznego wykorzystania wiedzy i wplywaja na rozwdj takich umieje¢tnosei, jak: praca
w grupie, komunikacja, samodzielnos¢, kreatywne myslenie, odwaga, zaradno$¢, wzrost
samooceny.

Poprzez innowacje chcemy wzmacnia¢ aktywno$¢ kazdego dziecka, rozbudzaé
zaciekawienie $§wiatem 1 zainteresowania dzieci. Naszg rolg — nauczycieli bedzie stwarzanie
takich sytuacji, w ktorych dzieci beda przechodzi¢ przez kolejne etapy zdobywania wiedzy
poprzez aktywne, wlasne dziatania. Mamy nadziej¢ wdrozy¢ przedszkolaki do odwaznego
podejmowania dziatan, ktore rozbudzg w nich tworczg, kreatywna postawe.



II OPIS INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Temat innowacji:

,0grod nauki”

Autorki innowacji:

mgr Katarzyna Konik, mgr Anna Goérniak, mgr Danuta Dabek, mgr Ewelina Lesinska, mgr
Agnieszka Sniegocka, mgr Aneta Stafczak, mgr Joanna Sochacka, mgr Marta Tymicka, mgr
Monika Meczynska, mgr Andzelika Otrebus

Miejsce realizacji:

Przedszkole nr 64 im. Przyjaciét Kubusia Puchatka w Warszawie

Termin realizacji:

Wrzesien 2024 — Czerwiec 2025

Wiek uczestnikow:

Innowacja skierowana jest do dzieci 3- 6-letnich

11 CELE OGOLNE

Rozwijanie zainteresowan dzieci

Rozbudzanie naukowej pasji poprzez pokazywanie, ze nauka to ciekawa przygoda
Uswiadomienie dzieciom, ze zdobywanie wiedzy moze by¢ §wietng zabawa
Wprowadzenie dzieci w §wiat nauki poprzez aktywng zabawe na §wiezym powietrzu,
potaczong z duzg ilo$cig ruchu

Stworzenie atmosfery akceptacji i sukcesu; uszanowanie indywidualnego tempa pracy,
zachgcanie dziecka do aktywnosci

Wzbogacanie wiedzy na temat otaczajacej przyrody za pomoca zmystow
Wykorzystanie wiedzy ogrodniczo — przyrodniczej w zyciu codziennym

Zapewnianie dzieciom mozliwo$ci obcowania z przyroda w ciggu catego roku
Stwarzanie warunkow do podejmowania obserwacji, odkrywania i eksperymentowania w
ciggu catego roku.
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IVSPODZIEWANE EFEKTY
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Wdrazanie nowych rozwigzan w pracy z dzie¢mi

2. Poszerzenie zakresu dziatan przedszkola przez zachgcanie nauczycieli do udziatu w
realizacji innowacji

Poglebianie relacji kolezenskich 1 wspotpracy w zespole

Poszerzenie oferty przedszkola

Rozwijanie umiejetnosci taczenia realizacji dziatan w ramach innowacji z realizacja
dziatah w swojej grupie

Podniesienie jako$ci pracy nauczyciela z dzie¢mi

Wzbogacenie warsztatu pracy o nowe metody i formy pracy

Wykorzystywanie nowych pomystow do prowadzenia zajec

Rozwijanie wtasnej kreatywnosci.
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V SPOSOBY EWALUACJI INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Przystapienie do nowego programu wiaze si¢ z kontrolg oczekiwanych efektoéw. Musimy
si¢ upewni¢, ze podejmowane dziatania s3 witasciwe, a przyjete zatozenia spetniajg nasze
oczekiwania. W zwiazku z tym zostanie przeprowadzona ewaluacja innowacji, ktorej celem
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bedzie sprawdzenie umiejetnosci dziecka, stopnia atrakcyjnosci zaje€, trafnosci stosowanych
form i metod oraz zgodno$ci innowacji z przyjetym zalozeniami.

Dane dotyczace realizacji innowacji oraz efekty wprowadzonych zmian uzyskamy poprzez:
— systematyczng obserwacje¢ dzieci i ich dziatan

— dostrzegalng wiedzg¢ 1 umiejetnosci dziecka,

— ankiet¢ dla rodzica z dzieckiem,

— dokumentacj¢ przedszkolng (fotorelacje z dziatan)

— wywiad z nauczycielami i rodzicami.

W celu zebrania informacji wykorzystamy metody i techniki badawcze:

— obserwacje,

— ankiety,

Ewaluacja innowacji pozwoli na poznanie osiggni¢¢ i umiej¢tnosci dziecka oraz
wyeliminowanie niewlasciwych dziatan. Poprzez ukazanie mocnych i stabych stron innowacji
staje si¢ punktem wyjscia do modyfikacji i uzyskania pozadanych efektow. Ewaluacja zostanie
wykonana po pierwszym roku prowadzonych zaje¢. Wyniki zostang przedstawione na Radzie
Pedagogicznej oraz rodzicom podczas zebran grupowych.



VIBLOKI TEMATYCZNE

1. EDUKACJA MATEMATYCZNA

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Ksztaltowanie u dzieci zainteresowan matematycznych przejawiajacych si¢ w aktywnosci

poznawczej, checi do zabawy 1 tworczych dziatan.

2. Stymulacja ogolnorozwojowa wraz z edukacja matematyczng dzieci, podnoszenie

kompetencji matematycznych wychowankow.

3. Rozbudzanie aktywnos$ci matematycznej u dzieci poprzez samodzielne doswiadczanie,

dzialanie, eksperymentowanie.

4. Wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkola skierowanej do dzieci, rozwijanie motywacji

do nauki matematyki.

Dziecko:

— dobrze orientuje si¢ w przestrzeni i postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi potozenia
przedmiotow w przestrzeni, orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata, nazywa czgsci
ciala;

— uktada przedmioty w grupy, szeregi, potrafi wychwycic¢ i kontynuowaé¢ powtarzajacy si¢
rytm, odtwarza szeregi przedmiotow i tworzy wiasne;
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi nastepstw czasu - potrafi nazwac pory dnia, pory
roku , dni tygodnia, miesigce, stosuje okreslenia dzisiaj, wczoraj, jutro;

— klasyfikuje przedmioty wg: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia; porzadkuje
jednorodne przedmioty w otoczeniu na podstawie réznic pomiedzy nimi;

— rozumie pojecie liczby w aspekcie kardynalnym, porzadkowym 1 miarowym,
liczy obiekty i odroznia bledne liczenie od poprawnego; liczy przedmioty w sytuacjach
praktycznych, w zabawie, bez ograniczania zakresu liczenia;

— wie, na czym polega pomiar dlugosci, zna proste sposoby mierzenia, dokonuje pomiarow
dowolnie obrang wsp6lng miarg, porownuje wyniki;

— poréwnuje wielko$¢ przedmiotu wzgledem siebie lub innego przedmiotu, zna rdézne
rodzaje wag, zna ich rol¢ w okreslaniu masy przedmiotow;

— rozpoznaje figury geometryczne, okresla ich charakterystyczne cechy, rozwija
umiejetnosci konstrukcyjne 1 manipulacyjne poprzez wykorzystywanie w zabawach figur
geometrycznych,

— wyznacza wynik dodawania 1 odejmowania na konkretach 1 w pamigci, ustala
réwnolicznos$¢ zbiordw, wskazuje gdzie jest wigcej, gdzie mniej, gdzie po tyle samo,
rozpoznaje graficzny zapis liczby od 0 do 10 lub wigcej,

— wyciaga wnioski z dziatan ksztattujacych pojecia mierzenia objetosci 1 stalosci objetosci,

— odczytuje zakodowane tresci, np. legendy do gier planszowych, podejmuje proby
tworzenia prostych gier planszowych, ¢wiczy spostrzegawczos¢ 1 myslenie przyczynowo-
skutkowe;

— wyznacza wynik dodawania i odejmowania przy pomocy liczmandw, przektada konkretne
sytuacje na dziatania matematyczne, probuje wykona¢ zapis matematyczny.

METODY PRACY:

— metody aktywizujace (samodzielne do$wiadczenia, eksperymenty, zabawy, gry, projekty),



— metody problemowe (burza mozgéw),
— metody percepcyjne (obserwacja, pokaz),
— metody stowne (objasnienia, instrukcje stowne).

FORMY PRACY:

— praca w matych zespotach,
— praca z calg grupa.

ZAKRES TEMATYCZNY:

Jesien
Orientacja przestrzenna

Orientacja przestrzenna to ksztalttowanie umiejetnosci, ktore pozwola dziecku dobrze
orientowaé si¢ w przestrzeni i swobodnie rozmawia¢ o tym, co si¢ wokol niego znajduje.
Kompetencje te powinno si¢ ksztattowaé przez caty okres przedszkolny. Dzieci w mlodszym
wieku przedszkolnym najpierw ucza si¢ nazywac i wskazywaé poszczegdlne czgsci swojego
ciata. Nastepnie potrafig okresla¢ kierunki od jego osi tj. ,,w przéd”, ,,w tyl”, ,.z boku” oraz
wskaza¢ miejsce przedmiotu w odniesieniu do wilasnego ciala tj. ,,nade mng”, ,,pode mna”,
»przede mna”, ,,za mna”, ,,obok mnie”, a dzieci starsze ,,po mojej prawej stronie”, ,,po lewej
stronie”. Kolejny etap to orientacja w przestrzeni w stosunku do innej osoby lub przedmiotu —
np., ,,Balon znajduje si¢ nad Zosig”. Ostatnig umiejetnosciag wazng w osiggnigciu gotowosci
szkolnej jest orientacja na kartce papieru. Dziecko poznaje przestrzen gtoéwnie poprzez ruch,
obserwujac j3, odczuwajac 1 nazywajac stowami wilasne doswiadczenia. Wszystkie ponizsze
zabawy z powodzeniem mozna przeprowadzi¢ na placu zabaw, w przedszkolnym ogrodzie lub
pobliskim parku (u dzieci starszych).

Dzialania:

1. Witanie si¢ okreslonymi cze$ciami ciata, np. ,,Witamy si¢ tokciami, brzuchami,
noskami”.

2. Wskazywanie wymienionych cze$ci ciata. W zabawie mozna wprowadzi¢ element
rywalizacji, np. ,,Kto szybciej pokaze/dotknie...”.

3. Wierszyki z pokazywaniem 1 piosenki typu ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”, ,,Tu
paluszek, tam paluszek™.

4. Umieszczanie wybranego przedmiotu w okreslonym miejscu, np. ,,Pot6z
kamien/lis¢/patyk po swojej prawej stronie/nad soba/pod soba/za soba/przed sobg”.

5. Poruszanie si¢ w przestrzeni zgodnie z poleceniami: idZ do przodu (przed siebie), do tytu
(przesun si¢ do tylu), w te strone, dwa kroki w przod, krok w lewo, trzy kroki w
przdd. Dziecko moze mie¢ zastoniete oczy. W kolejnym etapie prowadzi w ten sposob
kolegg/kolezanke (orientacja w przestrzeni w stosunku do innej osoby).

6. Zachecanie do rysowania postaci cztowieka, np. kreda na chodniku, patykiem na piasku:
opowiadaj, jaki jestes, a ja ci¢ narysuje (rysowanie pod dyktando).

7. Wyprowadzanie kierunkéw od osi wlasnego ciala: spogladanie, rzucanie kamykiem, pitka
itp., wskazywanie 1 nazywanie kierunkdéw.

8. Zabawy pomagajace dzieciom przenies¢ §wiadomos¢ schematu wlasnego ciata na druga
osobe: "Rob to, coja ", ,,Czy jestes do mnie podobny?”. Zagadki pantomimiczne.



9. Woytyczanie kierunkow od obranego przedmiotu: na lewo od, na prawo od, znajduje si¢ za
... np: Konstruowanie makiety: ,,Nasze przedszkole/ Nasz plac zabaw". Ustalanie, jak
dojs$¢ do okreslonego miejsca: do sklepu, do przystanku autobusowego itp.

10. Uzupetnianie obrazkdéw narysowanych na chodniku przez nauczyciela, np. ,,Pod drzewem
narysuj kolorowy kwiat”.

11. Rysowanie pod dyktando na ograniczonej przestrzeni, np. ,,W lewym goérnym rogu
narysuj stoneczko, pod nim chmurke. Na samym $rodku narysuj domek™.

12. Poznanie sposobdw przedstawiania przestrzeni na ptaszczyznie: mapa najblizszej okolicy,
plan placu zabaw, przedszkola, aby pokaza¢ dzieciom, ze istniejg rézne sposoby
przedstawiania przestrzeni na plaszczyznie.

13. Konstruowanie mapy i gra terenowa, np. poszukiwanie skarbu, Jesieni, itp.

Rytmy

Rytmy to sposéb rozwijania umiej¢tnosci skupienia uwagi na prawidtowosciach i korzystania

z niej w roznych sytuacjach. Jest to wazne przy nabywaniu umiejetnosci liczenia oraz dla

zrozumienia sensu mierzenia. Rytm jest obecny w wielu formach aktywnos$ci nasz jezyk,

ktorym moéwimy ma okreslony rytm i melodi¢, matematyka takze wypelniona jest rytmami.

Swoje dzialania rozpoczynamy od uktadania prostych i krétkich ciggow powtarzalnych

uktadow, by zakonczy¢ na tych trudniejszych.

Dzialania:

1. Ukladanie prostego rytmu. Dorosty uktada prosty rytm, np. li§¢, patyk, lis¢, patyk...
(mozna tu tez wykorzysta¢ dary jesieni — kasztany, szyszki, zoledzie) i prosi aby dzieci
najpierw obserwowaty, a nastgpnie kontynuowaty powtarzajac regularnosc.

2. Odczytywanie i kontynuowanie rytmu. Dorosty uktada rytm, np. li§¢, dwa patyki, 1i$¢,
dwa patyki 1 prosi o dalsze utozenie. Dziecko musi dostrzec prawidtowos¢ 1 kontynuowac
rytm.

3. Kontynuowanie trudniejszych rytmow. Dorosty uktada rytm z trzech elementow, np. li§¢,
patyk, kamien, li$¢, patyk, kamien, dziecko odczytuje rytm razem z dorostym i go
kontynuuje. Mozna u dzieci starszych poda¢ rytm do kontynuowania rysujac go kreda na
chodniku, np. kreska, koto, trojkat.

4. Wysluchiwanie i1 dostrzegania regularno$ci. Dorosty klaszcze rytmicznie w dlonie 1 prosi
o powtdrzenie lub przemiennie klaszcze 1 uderza dtonmi w kolana, dziecko stucha i
kontynuuje. Do tych ¢wiczen mozna takze wykorzysta¢ instrumenty z zaznaczeniem, ze
kazdy uktad rytmiczny nalezy powtdrzy¢ co najmniej trzy razy.

5. Cwiczenia rytmiczne wykonywane ciatem — sa trudne, poniewaz aktywizuja pamie¢
ruchowa, dlatego zaczynamy od prostych zadan dostosowanych do mozliwosci
fizycznych dziecka. Dorosty pokazuje rytmy, nast¢pnie dziecko kontynuuje, np. przysiad,
podskok, przysiad, podskok...; dorosty podnosi rece do gory, ktadzie rece na ramiona,
wyciaga rece w bok (powtoérzone trzykrotnie); pajacyk, chod w miejscu, pajacyk, chod w
miejscu...; sklon w przdd, wyprost, skton w lewo, skton w prawo (powtoérzone
trzykrotnie).

6. Ukladanie wystuchanych rytmow z materialu przyrodniczego. Dorosty pokazuje i mowi,
jak utozy¢ rytm: Uloze tyle jabtek, ile razy podskocze, utoze tyle gruszek, ile razy
zaklaszczg¢ w dlonie. Dorosty robi dwa podskoki i uktada dwa jabtka, klaszcze raz w
dtonie 1 uktada jedng gruszke. Nastepnie prosi dziecko, zeby kontynuowato rytm. Wersja
2 zadania: Dorosty mowi dziecku, ze jego klasnigcie w dlonie oznacza patyk, a stuknigcie
dtonig w tawke oznacza szyszke. Dorosty klaszcze 1 stuka rytm, a dziecko uktada to, co
ustyszato.



7. Proby przektadania dostrzezonych regularno$ci w prostych uktadach rytmicznych z jedne;j
reprezentacji na drugg, np. dziecko uktada rytm z daréw jesieni, a nast¢pnie stara si¢ go
wystukac¢/dziecko stucha wystukanego rytmu 1 stara si¢ go utozy¢ z klockow.

8. Dostrzeganie przemiennosci dnia i nocy, uktadanie z darow jesieni kalendarzy z
uwzglednieniem dni i nocy. Dorosty przedstawia rytm i stale nastepstwo dni i nocy,
dziecko dostrzega to i uktada na ptaskich obrgczach szyszki i kasztany tak, aby pokazaé,
7€ Po nocy zawsze nastepuje dzien.

Klasyfikowanie

Klasyfikacja to wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych potrzebnych do tworzenia
poje¢ (wprowadzenie dzieci do zadan o zbiorach i ich elementach). Klasyfikowanie obejmuje
treSci  wspomagajace rozwdj klasyfikacji: ogladanie 1poréwnywanie obiektow oraz
dostrzeganie ich podobienstw i rdznic, wdrazanie do grupowania obiektow i1 slownego
uzasadnienia, dlaczego pasujg do siebie, grupowanie czyli rozdzielanie réznych obiektow
wedtug roznych kryteriow, klasyfikowanie roznych obiektéw i stowne okreslanie utworzonych
zbiorow.

Dzialania:

1. Porownywanie przedmiotow: takie same — inne; podobne - tylko tym si¢ roznig.
Przyktady: ogladanie darow jesieni i klasyfikowanie ich: te - takie same, a pozostate —
inne; ogladanie lisci: podobne, ale ten brazowy, a ten zielony

2. Gromadzenie przedmiotow ze wzgledu na przeznaczenie: klocki potrzebne do budowania,
kreda do rysowania, wiaderko 1 topatka do zabaw w piaskownicy itp. Moga to by¢
sytuacje, gdy dorosty proponuje: ,,Idziemy do piaskownicy, prosze przynies¢ potrzebne
rzeczy". Dziecko przynosi wiaderka, topatki, foremki. Dorosty pokazuje te przedmioty 1
stwierdza ,,To sg zabawki do piaskownicy ".

3. Sktanianie dzieci do réznicowania i grupowania przedmiotow ze wzgledu na
przynaleznos¢: to moje, to do tazienki, to do szatni, to sg ubranka lalki, to jest kreda z
kacika plastycznego itd. Przyktad: Dorosty zgromadzit przedmioty: po kilka z tazienki, z
Szatni, z sali, itd. Dziecko je oglada i ustala, gdzie jest ich miejsce 1 grupuje je ze wzgledu
na miejsce, gdzie si¢ zwykte znajduja, a potem zanosi je tam, gdzie trzeba.

4. Tworzenie sensownych wypowiedzi poprzez dokonczenie zdania: W piaskownicy jest
wiaderko i ...; W fazience jest recznik i...;W szatni sg buciki i...;

5. Grupowanie stow 1 nazywanie tej grupy. Przyktady: czerwony, zielony, biaty, zotty - to
nazwy kolorow; jabtka, gruszki, $liwki - to nazwy owocoéw; Marysia, Janek, Wojtek - to
imiona dzieci; czapka, kurtka, rekawiczki - to nazwy rzeczy, ktére wktadam na siebie.

Zima
Liczenie i rachowanie

Przeliczanie elementow jest jednym z pierwszych sposobdw, jakie dziecko stosuje do
porzadkowania tego, co si¢ wokét niego znajduje. Liczenie wywodzi si¢ z rytmow 1 gestu
wskazywania, dziecko wskazuje kolejne obiekty i je nazywa- liczy.

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia obiektow

1. Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie, ale odpowiednio do
mozliwosci umystowych dzieci. Przyktady:

- wyodrgbnianie obiektéw do policzenia i oszacowanie, ile ich moze by¢.

- liczenie rzedem utozonych przedmiotow z dbatoscia, aby nie liczy¢ podwojnie 1 nie pomijaé
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zadnego.
- dostrzeganie szczegdlnej roli ostatniego liczebnika, gdyz okresla on takze liczbe
policzonych obiektow.
- sytuacje sprzyjajace dostrzeganiu, ze mozna liczy¢ od poczatku do konca i od konca do
poczatku, a takze, ze wynik bedzie taki sam jezeli przestawi si¢ liczone przedmioty.
- liczenie razem r6znych przedmiotéw, bo znajduja si¢ na jednym terytorium lub maja
wspolne przeznaczenie.

2. Liczenie znikajacych obiektow, ustalanie, ile ich byto. Przyktady:
- dziecko liczy gtosno: swoje kroki i mowi, ile ich byto, dzwieki (uderzeniu w bebenek,
dzwonek itp.) i ustala, ile ich byto.
- moze takze liczy¢ przejezdzajace samochody, klocki wktadane do pudelka itp.

3. Liczenie na palcach 1 innych zbiorach zastgpczych. Przyktady:
- liczenie palcow i pokazywanie na palcach jest dwa, jest osiem, jest szes¢. itd.
- zastgpowanie obiektow palcami, patyczkami, materialem przyrodniczym.
- policz np. szyszki i pokaz na palcach, ile ich jest.
- policz np. szyszki, uldz tyle patyczkow, ile jest szyszek.
4. Ustawianie po kolei, numerowanie. Przyktad:
- numerowanie np. schodow, krzeselek, ustawianych rzedem przedmiotow. Wskazywanie
wybranych obiektow w ponumerowanej serii i ustalanie: ten jest piaty, ten jest szosty.
Przyktad: W przedszkolu sg ponumerowane schody. Dziecko chodzac po schodach liczy je.
Potem ustawia np. misia na pigtym schodku i pokazuje schodki, ktore mi§ ma za sobg i ktore
ma przed
sobg.
Przyklady dzialan:
1. Pierwsza okazja na spacerze.
Liczcie wszystkie napotkane schody- kiedy z nich schodzimy i kiedy po nich wchodzimy. czy
w jedna 1 drugg strong jest ich tyle samo?
Liczymy napotkane domy, samochody wszystkie lub tylko w wybranym kolorze, ptaki, pieski
na spacerze, zebrane liscie, patyczki, itp.
2. Kolekcjonowanie skarbow ze spaceru.
Potdzcie przed soba po pigc zebranych np. patyczkow i kamykow. Jest ich po tyle samo? Jak
to sprawdzicie?
3. Ubieramy sig.
Zatozcie skarpety, buty, rekawiczki. Ile jest skarpetek? Dwa to para. Ustawcie si¢ w pary? Ilu
jest was w parze?, lle jest par?
Przy tej okazji mozemy wprowadzi¢ u dzieci starszych liczenie po dwa.
4. Liczymy palce.
Kazda reka ma pie¢ palcow, czyli obie maja po tyle samo. U stop tez jest po pigc palcow — po
tyle samo, co u rak. Gdy liczycie palce, dotykajcie kazdego z nich po kolei i glo$no.
Liczac palce u rak 1 stop przechodzimy do liczenia pigtkami. 5 palcow u lewej reki, Su
prawej reki, czyli razem 10.... Kiedy dziecko utrwali umiejetno$¢ liczenia po pigé w obrebie
wlasnego ciata , niech dolicza palce kolegi w parze, itd.
5. Lopatki i wiaderka.
Sprawdzmy, czy dla kazdego wiaderka wystarczy topatek. Ile jest topatek? O ile wigcej/mniej
jest...
6. Kasztanowe liczenie.
Roz16z w rzgdzie 10 kasztandw ( nie moéw ile ich jest), wspolnie policzcie ile ich jest.
Najpierw liczcie od lewej strony, pozniej od prawej. Czy co$ si¢ zmienito? Czy to, ze liczymy
najpierw z jednej a potem z drugiej strony ma znaczenie? Dzigki tej zabawie dziecko odkrywa
znaczenie ostatniego liczebnika. Dowie si¢ ile kasztandw utozyliscie przed sobg. Co si¢ stanie
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jesli zamienimy w rzg¢dzie kasztany?

Sprawdzcie!

7. Jaka to cyfra?

Zwro¢ uwagg, ze cyfry to nie to samo co liczba. Cyfry stuza do zapisu liczb.

I tak liczbe 1 ( liczymy jedno tupnigcie, jeden nos, jeden but...) , zapisujemy za pomocg cyfry
1. Liczbe 10 ( 10 podskokow, 10 klasnie¢, 10 zotedzi...), przy uzyciu dwoéch cyfr 11 0.
Cyfra 0 jest bardzo wazna. Zapisujemy za jej pomocg liczbe 0 ( liczymy: nie ma tupni¢cia, nie
ma rekawiczki).

8. Buduje cyfry.

Uktadajcie ksztatty cyfr z dowolnej liczby patyczkow, zapatek, kasztanow.

9. Zakodowane cyfry.

Rysowanie pod dyktando. Proponujemy dzieciom swoj wlasny system cyfr. Dzieci w rz¢dzie
wypisuja wszystkie cyfry i do kazdego dorysowuja znak, ktory bedzie oznacza¢ dana cyfre,
np.: 0 — dorysujcie chmure

1- dorysujcie serce

2- dorysujcie kwadrat

3- dorysujcie stoneczko

...atp.

Nastepnie pobawcie si¢ w zagadki: Jaka to liczba? - serce i stoneczko (13),

stoneczko i1 kwadrat (32)

10. Sniezki.

Dzieci lepig $niezki. Rozt6z kota hula-hop (narysuj petle) i podpisz je odpowiednimi
kartonikami z liczbami. Popro$ aby dzieci w kazdej petli utozyty po tyle $niezek co wskazuje
kartonik z liczbg.

11. Kto ma wigcej?

Rzucanie na zmiang kostkg do gry- zabawa w parach. Dziecko po wyrzuceniu kostki liczy ile
oczek wypadto ( zmierzamy do zapamigtania ile wskazuje uklad oczek na kostce). Teraz wez
tyle samo kamykow, co oczek na kostce. Kto wyrzucil wigksza liczbe oczek? Zwycigzca
otrzymuje punkt, np. kamyk.

O ile wigcej/ mniej wyrzucite$ niz kolega? — (doliczanie i odliczanie).

Ile razem wyrzuciliscie oczek na kostce?

12. Lowimy skarby.

Na chodniku rysujemy wyspe, na ktorej rozsypujemy duzo skarbow — kasztany, fasolki.
Dziecko rzuca kostka, liczy oczka i zabiera tyle skarbow ile jest oczek na kostce.

13. Liczenie wspak.

Zaczynamy od prostego odliczania wspak: trzy, dwa, jeden, start! Pozniej rozszerzamy zakres
odliczania od dziesigciu na palcach:

Rakieta startuje, rakieta startuje,

wielka wyprawa sig szykuje,

zaraz wyruszymy, tylko odliczymy

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0, Start!!!

14. Liczymy dziesigtkami.

Z wykorzystaniem banknotow 10 ztotowych ( z wyprawki). Niech dzieci licza dziesiatki : 10,
20, 30 ..... Mozemy réwniez wykorzysta¢ miarki krawieckie 1 spinacz do prania.

15. Liczenie bez granic. Przygotuj co najmniej 10 miarek krawieckich o dtugosci 100 cm,
utozonych w rzedzie Gdy dzieci potrafig juz sprawnie liczy¢ dziesigtkami do stu, uczymy
liczy¢ setkami do tysigca. Dotykaj kolejno miarki i licz setkami: 100, 200,....1000 !
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Umiejetnos¢ rachowania wigze si¢ z umiejetnoscia liczenia. Dziecko najpierw liczy
1 ustala, ile jest elementow, nastepnie uczy si¢ dodawaé ( doktada¢, dosuwac), odejmowacé (
odsuwac) 1 rozdziela¢ po tyle samo.
Przyklady dzialan:
1. Ustalanie, ze po zmianie typu ,,dodac¢" - jest wiecej, a po zmianie typu ,,0dja¢" - jest mnie;j.
* dzieci oglada zgromadzone przedmioty: szyszki, kasztany, fasole, patyczki i stwierdzaja
.jest tyle”. Dokladamy gars¢, a dzieci okreslajg efekt tej zmiany.
Dzieci mlodsze moga méwié ,,duzo", ,,mato". Jezeli chce policzy¢ przedmioty po zmianach
typu dodac¢ lub odja¢, trzeba je zachecic i liczy¢ razem z nimi.
* masz tyle np. fasolek, daje ci dwie, policz, ile masz razem.
* masz kasztany policz je, odsun trzy, policz, ile ci zostato.

Sytuacje z manipulowaniem palcami.
* pokaz pig¢ palcow, schowaj trzy, pokaz, ile jest.
* pokaz trzy palce i jeszcze dwa, policz, ile jest razem.
* wtoz do pudetka np. trzy kasztany, dodaj np. dwa, policz i pokaz na palcach, ile kasztanow
jest w pudetku.
*wtoz do pudetka np. szes$¢ kasztanow, wyjmij np. dwa, policz, ile zostato 1 pokaz na palcach.
2. Wdrazanie dzieci do precyzji w ustalaniu wyniku dodawania i odejmowania.
* masz jeden np. kasztan, dam ci jeszcze jeden. lle masz?
* masz trzy fasole, daj mi dwie. Ile ci zostato?
* daj mi jeden np. kamyk i jeszcze jeden. Ile mi dates kamykow?
* daj koledze np. trzy kamyki, kolega odda dwa. lle mu zostanie?
* policz ile jest ptakdw na placu zabaw, a teraz policz ile maja razem nog?
* mamy dwa samochodziki, ile kot maja razem?
* ,dziennik obserwacji” — wspolnie z dzie¢mi odczytujemy temperature powietrza ( o
podobnej porze), wynik zapisujemy w kalendarzu obserwacji pogody. Na koniec tygodnia
sprawdzamy w ktorym dniu temperatura byta najwyzsza a w ktérym najnizsza. Ile stopni
wynosi réznica
temperatur?
* schodowa arytmetyka: Krzys jest na trzecim schodku a Zuzia na pigtym. O ile schodkow
stoi nizej od Zuzi? ( zeby odpowiedzie¢ dziewczynka schodzi do kolegi i liczy schody, podaje
wynik odejmowania). Podobnie ¢wiczymy dodawanie: Ile schodkéw musi pokona¢ Krzy$ aby
dotrze¢ do Zuzi?
3. Rownolicznos¢ w sytuacjach zyciowych i w zabawie.
* rozdawanie przedmiotow tak, zeby kazdy miat tyle samo: - rozdaj dzieciom szarfy,
woreczki z piaskiem, kartki, kasztany (fopatki, foremki, itp.), kazdy ma mie¢ po jedne;.
Trzeba na koniec sprawdzi¢, czy kazde dziecko dostato np. woreczek, dzieci podnosza
woreczek w dloni.
* policz chtopcow, policz dziewczynki: czy jest ich tyle samo, a moze wiecej jest chtopcow/
dziewczynek?
* budowanie pociggdéw: dziecko buduje pociag z ustalonej liczy klockéw, a potem drugi
pociag z tej samej liczby klockéw, na koniec pordwnuje pociagi. Zamiast pociggow dzieci
moga budowac¢ wiezg, bramy, most, itp.
Mierzenie dlugos$ci

Sprawne postugiwanie si¢ miarami to bardzo wazna umiej¢tnos¢ zyciowa. Mierzymy
dhugo$é, wysokosé, szeroko$é i odlegtoéé. Zaden przedmiot nie jest dhugi albo krotki sam w
sobie. Moze by¢ dtuzszy lub krotszy w odniesieniu do innego przedmiotu albo do siebie samego
po wydtuzeniu lub skroceniu. Dlatego doswiadczenia z mierzeniem dtugosci z dzieémi trzeba
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zacza¢ od bezposredniego porownywania dwoch a nastgpnie kilku przedmiotdéw i okreslania,
ktére z nich sg dtuzsze, krétsze lub maja taka sama dhugos¢.

Potem dziecko mierzy dlugos¢ wilasnym cialem, czyli krokami, stopa za stopg, tokciem,
dlugoscia palca. Kiedy radzi sobie juz z mierzeniem dtugosci wlasnym ciatem przechodzimy
do mierzenia dtugos$ci réznymi miarkami: sznurkiem, patykiem, klockiem. Dziecko dobiera
miarke do mierzonego obiektu. Inng postuzy sie gdy mierzy dlugos¢ piaskownicy a inng gdy
mierzy dlugos$¢ np. ksigzki. W ostatnim etapie zapoznajemy dzieci z miarkami do pomiaru
dhugosci: metr, centymetr, pokazujac réznego rodzaju linijki, miarki stolarskie i krawieckie.
Przyklady dzialan:

1. Kto jest wyzszy?

Mierzymy si¢ ,,na oko”, kto jest najwyzszy a kto jest najnizszy w grupie? Pozniej
porownujemy wzrost dwoch dzieci, np. Krzy$ jest wyzszy od Piotrusia. Porownujemy wzrost
dziecka i przedmiotow z najblizszego otoczenia, np. Kasia jest wyzsza od bujawki ale nizsza
od zjezdzalni, itp.

2. Pomiar wzrostu.

Mierzymy dzieci, np. przy $cianie i analizujemy wyniki pomiaréw. To ¢wiczenie ma na celu
ostuchanie si¢ z terminami: niski, wyzszy, najwyzszy, itp.

3. Najkrotszy- najdiuzszy.

Poréwnujemy dtugosci sznurkow, szalikow, paskow papieru, patykow, itp. W nastgpnym
etapie uktadamy zgromadzone przedmioty od najkrétszego do najdtuzszego.

4. Stopa za stopa.

Ustawiamy stopa za stopa i mierzymy dtugos$¢ stopnia schodu, piaskownicy, chodnika, tarasu
ale rowniez odlegto$¢, np. z wyznaczonego punktu do furki, tawki, drzewa.

Rysujemy lini¢ kreda na chodniku i mierzenie stopami jej dtugos¢; chodzimy po $niegu stopa
za stopg 1 liczymy ile zrobiliSmy stop zeby powstata nasza §ciezka.

Mozemy zapisywac ,,pomiary” dzieci, np. dtugos¢ piaskownicy ma ...... (1los¢) stop....( imie
dziecka).

5. Krok za krokiem.

Cwiczenie analogiczne jak w przypadku pomiaréw ,,stopa za stopa”. Pomiar krokami czesciej
wykorzystamy do mierzenia odleglto$ci, np. zmierz ile jest krokow od drzwi przedszkola do
furki?, ile krokow trzeba zrobi¢ aby przej$¢ z piaskownicy do hustawki.

6. Lokciowa miarka.

Zmierzcie tokciem dlugos$¢ bujawki, tawki, wysokos¢ krzesta, tawki, itp. Przypominamy, ze
jeden tokie¢ to odlegtos¢ od czubka dtoni do tokcia.

7. Dlon tez mierzy.

Ludzka dton takze moze stuzy¢ do pomiaru dtugosci, wystarczy przeklada¢ naprzemiennie
lewa 1 prawg dton. Niech dziecko mierzy szeroko$¢ stolika , wysokos¢ tawki, dlugosé
skakanki, itp.

8. Zabawkowe miary.

Wspolnie z dzie¢mi wybieramy narzgdzie pomiaru, np. klocek, sznurowka. Teraz wystarczy
sprawdzi¢, ile klockow ( czyli dtugo$ci) ma np. parapet. Nastepnie mierzymy z dzie¢mi ten
sam przedmiot roznymi miarkami. Dlaczego wyniki sg r6zne?

9. Czym mogg to zmierzyc¢?

Po serii zabaw z powyzszymi sposobami mierzenia dlugosci nastepuje pora aby zapoznad
dzieci z narzgdziami, ktore stuza do pomiaru dtugosci. Nalezy dzieciom zwrdci¢ uwage na to,
co laczy te narzedzia — zapisane jednostki czyli centymetry. Nalezy wyjasni¢ dzieciom jak
prawidtowo postugiwac si¢ miarka — pokaza¢ poczatek od ktérego zaczynamy mierzy¢ —
pokaza¢ zero. Z pomoca miarek mierzymy rézne przedmioty i1 odlegtosci. Doswiadczenia te
pomaga dzieciom w u§wiadomieniu sobie statosci dtugosci.
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Wiosna
Waga

1. Konstruowanie wagi z dzie¢mi
Potrzebne bgda patyk i dwie torebki spozywcze / woreczki na owoce i warzywa, tasma,
sznurek
Nauczyciel méwi do dzieci: Skonstruujemy wage z tych rzeczy, ktore leza przed wami.
Przytrzymaj patyk. To beda ramiona wagi. Na koncach ramion umocujemy szalki. Nasza
waga ma szalki zrobione z przezroczystych torebek/ woreczkow. Bedzie lepiej widaé, co do
nich wktadamy, i nic nam z nich nie wypadnie. Szalki przymocujemy tasma, zeby si¢ dobrze
trzymaly (dzieci przy pomocy nauczyciela przyklejajg). Teraz trzeba znalez¢ miejsce do
przywigzania sznurka. Musi to by¢ doktadnie w srodku patyka (przywiazujg sznurek ,,na
probe" 1 przesuwajg go tak, aby ramiona wagi byty w réwnowadze). Teraz sznurek mocujemy
taSma 1 waga jest gotowa.

2. lle wazy lalka? Ile wazy mi§?
Potrzebne: zwykle drewniane klocki. Wcze$niej zbudowana waga i zabawki dziecka: lalka,
mi$, samochod, pitka.
* Ile wazy pluszowy mis$? (Moze to by¢ takze lalka) Nauczyciel proponuje: Zwazymy misia
klockami. Ciekawe, ile wazy mi$? Potrzymam wage za sznurek. W16z misia do jednej z toreb.
Popatrz na ramiona naszej wagi. Pokazuja ,.tu jest cigzar". Wkitadaj po jednym klocku do
drugiej torby. Rob to tak dtugo, az ramiona wagi pokaza ,.tu i tu jest tyle samo".
Dziecko - obserwujac ramiona wagi - widzi efekt rownowazenia ci¢zaréw. Rozumie, ze
wazna jest doktadnos¢. Jezeli wlozy klockow za duzo, sa ciezsze od misia i trzeba zabrac
jeden lub kilka. Gdy klockéw jest za mato, nalezy doktadac po jednym, az zrownowazg misia.
Dzieci mogg same proponowac, co beda wazy¢ 1 porownywac wage.
Klocki mozna wymieni¢ na kamienie znalezione na podworku.

3. Lzejszy, cigzszy czy tyle samo?
Potrzebne: zwykte klocki drewniane 1 klocki z plastiku (sg wigksze, ale 1zejsze), nasza waga 1
zabawka, ktora dziecko bedzie wazylo. Moze to by¢ mis, pilka, lalka, pajac, samochdd itp.
Na poczatku dziecko wazy samochdd 1 ustala, ze wazy...... (liczba) drewnianych klockow.
Nauczyciel méwi do dzieci: Ciekawa jestem, czy ten samochod bedzie tez wazyt ......
(liczba) klockow plastikowych? Moze wigcej, moze mniej? Sprawdzmy.
Dzieci waza samochdd klockami plastikowymi i1 okazuje sig¢, ze trzeba ich wlozy¢ az .....
(liczba), aby zréwnowazy¢ samochad.
Nauczyciel pyta dzieci czy wiedza, czemu tak si¢ stato? Jesli nie dzieci wazg raz jeszcze
najpierw drewnianymi klockami, nastgpnie plastikowymi 1 uktadajg je w rzedzie obok siebie.
Dzieci powinny zauwazy¢, ze klocek plastikowy jest 1zejszy od drewnianego.
Wprowadzamy/ utrwalamy pojecia 1zejszy/ciezszy.

4. Jakie znamy wagi? Co mozemy wazy¢?
Przeprowadzenie z dzie¢mi pogadanki o rodzajach wag, pokazanie na zdjeciach i omdowienie,
co wazy kazda z nich (waga kuchenna, szalkowa, elektroniczna, tazienkowa itp.)
Wyjscie na bazarek w celu pokazania dzieciom wagi/ odwaznikéw. Wspolne zrobienie
zakupow (owoce/ warzywa) z umozliwieniem dzieciom wazenia produktéw i odczytywania
wagl.

5. Zabawa w zakupy

Kochane dzieci!

Dzisiaj wy zrobicie zakupy, gdyZ mamusia pézniej wroci z pracy. Dzwonita réwniez

babcia Danusia, prosi o kilka niezbednych warzyw. Zrobitam wam liste zakupow.
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Zakupy Babci Danusi
1 kg jabtek
1 kg ziemniakow
3 kg marchwi
Zakupy nasze
1 kg ziemniakoéw
2 kg truskawek
2 burakoéw czerwonych
Policzcie kilogramy i ocencie, ktore zakupy sg cig¢zsze nasze czy babci Danusi?
6. Rymowanka
Kiedy waga w rownowadze szalki stojg rowno, razem.
Kiedy jedna z szalek cigzsza, wtedy w dot opada,
lZejsza zas w gore sige wznosi.
My wazymy i swietnie si¢ bawimy!

Intuicje geometryczne

Intuicje geometryczne to ksztaltowanie w umysle dziecka poje¢ geometrycznych
poprzez figury, ukladanie szlaczkoéw, lustrzane odbicia figur. Dzieci akceptuja ksztalty
geometryczne tylko jako cechy istniejacych i znanych rzeczy, np. koto wylania si¢ w umysle
dziecka z obserwowania i manipulowania rozmaitymi kotkami, talerzykami, monetami, a takze
w trakcie rysowania stonca, pitki. Z tych doswiadczen dziecko powoli wydobywa wspdlng
ceche tych przedmiotéw, podobnie jest jesli chodzi o figury, takie jak kwadrat czy trojkat.

Dzialania:

1. Zabawa ruchowa ,,Kierowca” potgczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi - dzieci
otrzymuja mate obrgcze, ktore petnia funkcje kierownicy. Gdy nauczyciel pokazuje
zielone koto - dzieci ,,kreca kierownicg” 1 poruszajg si¢ po sali. Kiedy nauczyciel
pokazuje czerwone koto- dzieci zatrzymujg sie.

2. ,,Kota” - dzieci ,,rysuja” kota/kwadraty/trojkaty w powietrzu wskazanymi przez
nauczyciela czg$ciami ciata (palcem, tokciem, stopa).

3. Dzieci z wykorzystaniem skakanek uktadajg ksztatt kota, kwadratu, trojkata.

4. ,Rysunek z figur” - odrysowywanie figur z talerzy, pokrywek, foremek, wiaderek, figur,
klockow w ksztatcie kota/kwadratu, trojkata itp. Dzieci wykonujg z odrysowanych figur
obrazek (np. stonce, kwiatek, domek), zamalowuja sylwety kreda.

5. Zabawa ruchowa ,,Kwadrat - koto” na ziemi roztozone sg sylwety kwadratow 1 k6t (moga
by¢ wyciete z papieru), dzieci swobodnie chodzg migdzy figurami. Na hasto nauczyciela:
koto lub kwadrat, dzieci muszg stang¢ przy odpowiedniej figurze.

6. ., Irojkaty” - ukladanie trojkatow z wykorzystaniem patyczkow, drucikow oraz rysowanie
na piasku sylwety trojkata.

7. Nauczyciel zabiera worek z figurami na przedszkolne boisko, dzieci po kolei wyszukuja
dane figury za pomocg dotyku. Mozna je wykorzysta¢ do zabaw ruchowych, np.
Podskakujg kwadraty, reszta figur stoi itp.

8. Nauczyciel ma koszyk z figurami — plastikowymi/papierowymi i kilka figur
narysowanych kredg na chodniku. Dzieci segreguja figury do odpowiednich zbiorow,
przeliczajg je, okreslaja/szacuja, gdzie jest wigcej, gdzie mniej.

9. Dzieci wybieraja trzy dowolnej dtugosci patyczki. Sprawdzaja, czy da si¢ z nich
zbudowac trojkat. Probuja wyjasnié, dlaczego tak si¢ dzieje. Wybierajg takie, z ktorych si¢
nie da. Sprawdzaja, czy da si¢ okresli¢, z jakich patyczkéw da si¢ zbudowac trojkat, a z
jakich nie, bez koniecznos$ci uktadania.
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10. Dzieci dobrane w pary otrzymujg krede 1 sznurki r6znej dtugosci. Rysuja na boisku punkt

(kropke). To srodek kota. jedna osoba trzyma koniec sznurka w tym miejscu, a druga
rysuje lini¢ dookota. Probuja odpowiedzie¢ na pytanie, co si¢ stanie, jezeli sznurek nie

bedzie naprezony (mozna przy okazji wprowadzi¢ nazwe ,,promien” i ,,$rednica” u dzieci
zerowkowych). Sprawdzaja, ile razy dlugos¢ sznurka miesci si¢ w narysowanej przez nie

linii? Rysuja mniejsze/wigksze koto i sprawdzaja to samo. Wyciagaja wnioski.

Myslenie przyczynowo — skutkowe

Proces uczenia si¢ myslenia przyczynowo- skutkowego stanowi istotny element
w edukacji dzieci, ktéory ma znaczacy wptyw na ich rozw¢j intelektualny, spoteczny
i emocjonalny. Naszym zadaniem jest u§wiadomienie dzieciom czym sg przyczyna i skutek,
pokazanie w jaki sposob ich dzialania wpltywaja na otoczenie, jak mozemy zmienia¢ otoczenie
i jak dziata zasada ,,akcja - reakcja”. Przyktadowo, zadajac pytania, takie jak ,,Co si¢ stanie,
jesli...?” czy ,,.Dlaczego to si¢ wydarzyto?”, zach¢camy dzieci do analizy sytuacji, co sprzyja
rozwijaniu zdolnos$ci logicznego myslenia. Rozwojowi myslenia przyczynowo- skutkowego
stuzy swoboda w dzialaniu, manipulowaniu przedmiotami, przeksztatcaniu i rozmawianiu

o tym co, jak i dlaczego si¢ zmienito.

Przyklady dzialan:

1. Laczenie czynnosci i ich skutkdw.

* Ustalanie w jakiej kolejnosci i co trzeba zrobi¢, aby osiggna¢ cel, np.:
- Budowanie zamku z klockow:

a) potrzeba zgromadzi¢ klocki,

b) zbudowa¢ zamek

¢) mogg cieszy¢ si¢ efektem 1 bawic sie.

- Przyjecie dla Przyjaciot Kubusia Puchatka:

a) zaplanowac przyjecie, ilo§¢ gosci,

b) rozstawi¢ zabawki: kubeczki, talerzyki, przysmaki, itp.
¢) sprawdzi¢ czy dla kazdego goscia starczy naczyn,

d) sprzatanie po imprezie.

- Dokarmianie ptakow:

a) zgromadzi¢ karme,

b) ubrac si¢ 1 wyj$¢ do ogrodu,

c) wysypac ziarna do karmnika,

d) cieszy¢ sig, ze ptakom smakuje.

* Poznawanie zmian:

solimy - jest stone,

cukrzymy - jest stodkie,

jest ciemno - zapalamy $wiatto - jest jasno, itp.

* Co trzeba zrobic¢, aby byto dobrze?, zadajemy pytania:

brudne rece - trzeba je umy¢,

potargane witosy - trzeba uczesac,

jest balagan - trzeba posprzatac,

kwiatek ma sucho — trzeba podla¢

jest nam zimno — trzeba si¢ ubrac

piesek jest glodny — nakarmic¢, itp.

2. Przewidywanie skutkéw w sytuacjach zyciowych, jakie moga by¢ konsekwencje
nierozsgdnego zachowania i jak temu zapobiec.
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* jest zimno, wyjde na dwor bez czapki i szalika ... moge zachorowac,

* nieuwaznie przechodze¢ przez ruchliwg jezdnig, nie rozgladam si¢ ... moze by¢ wypadek.

3. Sktadanie obrazkow i1 pocztéwek pocietych na wiele czesci.

Wazna jest kolejnos$¢: dzieci majg widzie¢ obrazek, ktory rozpada si¢ na czesci w trakcie
przecinania, potem probuja go ztozy¢ w catos¢. Nastepnie sami rozcinajg inne obrazki na
czedci 1 sktadajg je.

4. Ustalanie, ktére zmiany sg odwracalne, a ktore takimi nie sg.

Dziecko ma uswiadomi¢ sobie odwracalno$¢ i nieodwracalno$¢ zmian:

- zmiany odwracalne, np.:

* zapalona $wieczka - gasz¢ ja - co trzeba zrobi¢, zeby si¢ palita?,

* konstrukcje z klockow 1 uktadanki roznego typu: dziecko tworzy cato$¢ — zmienia jg w inng
cato$¢ i przywraca wczesniejsza wersje catosci,

* dziecko przesypuje piasek lub przelewa wodg do innego naczynia - potem do jeszcze
innego, a na koniec stara si¢ uzyskac stan pierwotny,

* stawiam babki z piasku — burze — ponownie stawiam,

- zmiany nieodwracalne, np.:

* mieszanie farb, barwienie wody i niemozno$¢ odwrocenia tego typu zmian,

* przesolenie potraw i niemoznos¢ jej odsolenia,

* kubek - rozbit si¢ i nie mozna go zlozy¢,

* czysta kartka - gdy pomalowatam to juz nie usung farby,

Problem naprawiania szkdéd w kontaktach spotecznych, np.

* uderzytes kolege - przeproszenie nie likwiduje bolu, ale pamictaj, ze nalezy przeprosic,

* zabrale$ 1 zepsule$ zabawke — oddanie zepsutej i1 przeproszenie nie powoduje, ze zabawka
stanie si¢ nowa, ale pamietaj o tym, ze nalezy przeprosic.

5. Uktadanie historyjek obrazkowych, a potem stowne przedstawianie ich tresci.

Dzieci ogladajg obrazki, ustalajg zwigzki pomiedzy nimi, uktadajg je w historyjke. Na koniec
opowiadaja, ilustrujac obrazkami.

6. Ciekawe doswiadczenia 1 eksperymenty.

* Wybuchajacy worek (wiek: 3-6 lat)

Potrzebne materialy: woreczek strunowy, soda oczyszczona, ocet, papierowe reczniki

Jak wykona¢ eksperyment?

1. Wlej do woreczka strunowego okoto 1/4 szklanki octu.

2. Na papierowym reczniku umies¢ 1 tyzke sody oczyszczonej.

3. Zwin papierowy recznik z sodg 1 wtdz go do woreczka z octem.
4.
5.

Szybko zamknij woreczek strunowy 1 potrzasnij nim, aby wymiesza¢ sod¢ z octem.
Obserwuj reakcje chemiczna.
Uwaga: Mozna doda¢ kilka kropli barwnika spozywczego do octu, aby uczyni¢ eksperyment
bardziej atrakcyjnym wizualnie.
Wyjasnienie naukowe: Reakcja chemiczna migedzy soda oczyszczong a octem powoduje
powstanie dwutlenku wegla, ktory sprawia, ze woreczek pecznieje 1 w koncu peka.
Cel eksperymentu: Rozwijanie umiej¢tnos¢ obserwacji i zrozumienie podstawowych reakcji
chemicznych.
* Balonowy rajd (wiek: 3-6 lat)
Potrzebne materiaty: balon, sznurek, stomka, tasma
Jak wykona¢ eksperyment?
Przeciagnij sznurek przez stomke.
Przymocuj sznurek migdzy dwoma punktami (np. krzesta, uchwyty drzwi).
Nadmuchaj balon, ale nie zawigzuj go.
Przyklej taSma balon do stomki.
Pus¢ balon i obserwuj, jak porusza si¢ wzdluz sznurka.

Nk W=
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Uwaga: Sprobuj réznych ksztaltéw 1 wielko$ci balonéw, aby zobaczy¢, jak wptyng na
predkos¢ i kierunek rajdu.

Wyjasnienie naukowe: Sita powietrza uciekajgcego z balonu sprawia, ze balon porusza si¢
wzdluz sznurka. W ten sposdb mozna wyjasni¢ dziecku, czym jest zasada zachowania pegdu.
Cel eksperymentu: Uczy dzieci o sile pedu i podstawowych zasadach fizyki.

* Niezatapialna pomarancza (wiek: 3-6 lat)

Potrzebne materiaty: pomarancza, naczynie z woda, tyzka

Jak wykona¢ eksperyment?

1. Umie$¢ pomarancz¢ w naczyniu z woda.

2. Zauwaz, ze pomarancza unosi si¢ na wodzie.

3. Delikatnie obierz pomarancze, zachowujac bialg btonke.

4.

5.

Umies$¢ obrang pomarancze w naczyniu z wodg.
Obserwuj, jak obrana pomarancz zaczyna tonac.
Uwaga: Mozna przeprowadzi¢ eksperyment z innymi owocami, aby zobaczy¢, jak rozne
wlasciwosci wpltywajg na ich zdolno$¢ do utrzymania si¢ na powierzchni wody.
Wyjasnienie naukowe: Skorka pomaranczy jest wodoodporna i pelna powietrza, co sprawia,
Ze pomarancza ma wieksza wyporno$¢ 1 utrzymuje si¢ na powierzchni wody. Gdy skorka
zostaje usunicta, biate btonki wod¢ wchtaniaja i pomarancza tonie.
Cel eksperymentu: Uczy dzieci o sile wypornosci i wlasciwosciach roznych materiatow.
* Lawa w szklance (wiek: 3-6 lat)
Potrzebne materiaty: szklanka, soda oczyszczona, ocet, barwnik spozywczy (opcjonalnie)
Jak wykona¢ eksperyment?
1. Przygotuj wszystkie potrzebne sktadniki i ustaw szklanke na ptaskiej powierzchni.
2. Wlej do szklanki okoto potowy octu.
3. Dodaj kilka kropli barwnika spozywczego (jesli cheesz uzyskac efekt kolorowego
wulkanu).
4. Wsyp lyzeczke sody oczyszczonej do szklanki.
5. Natychmiast po dodaniu sody oczyszczonej do octu, zobaczysz, jak mieszanina zacznie
wyplywac ze szklanki, niczym lawa z wulkanu.
Uwaga: Mozna sprobowac zmieni¢ proporcje sktadnikdéw, aby uzyska¢ inny efekt (np. dodac
wiecej sody oczyszczonej lub octu).
Wyjasnienie naukowe: W tym eksperymencie zachodzi reakcja chemiczna migdzy soda
oczyszczong a octem. Soda oczyszczona, gwaltownie reaguje z octem, tworzac gazowy
dwutlenek wegla, wode 1 chlorek sodu. Gazowy dwutlenek wegla tworzy babelki, ktore
wypychaja mieszaning ze szklanki, tworzac efekt wulkanu.
Cel eksperymentu: Poznanie przez dzieci podstaw chemicznych reakcji oraz rozwoj
umiejetnosci krytycznego myslenia poprzez zadawanie pytan i formutowanie hipotez.
* Taniec ryzu (wiek: 4-6 lat)
Potrzebne materialy: szklanka, woda gazowana, ryz, barwnik spozywczy (opcjonalnie)
Jak wykona¢ eksperyment?
1. Napehij szklanke woda gazowana.
2. Dodaj kilka kropli barwnika spozywczego (opcjonalnie).
3. Wrzu¢ ryz do szklanki z woda gazowana.
4. Obserwuj, jak ziarna ryzu zaczynajg ,,tanczy¢” w wodzie.
Uwaga: Sprobuj tez tego eksperymentu z innymi materiatami, takimi jak makaron, soczewica
czy groch.
Wyjasnienie naukowe: Woda gazowana zawiera babelki dwutlenku wegla. Babelki te
przyczepiaja si¢ do ziaren ryzu, zwiekszajac ich wypornos¢ i sprawiajac, ze unoszg si¢ na
powierzchni. Gdy babelki uciekaja, ryz opada na dno, a proces zaczyna si¢ od nowa.
Cel eksperymentu: Uczy dzieci o wypornosci 1 wlasciwosciach wody gazowane;.
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* Wulkan z woda i olejem (wiek: 5-6 lat)

Potrzebne materialy: szklanka, woda, barwnik spozywczy, olej roslinny, tabletki musujace
(np. aspiryna)

Jak wykona¢ eksperyment?

1. Wlej do szklanki okoto 1/3 wysokosci wody.

Dodaj kilka kropli barwnika spozywczego.

Wiej do szklanki olej roslinny, az osiggnie 2/3 wysokosci.

Rozl6z tabletke musujaca na kilka mniejszych kawatkow.

Wrzu¢ kawalki tabletki do szklanki z wodg 1 olejem.

6. Obserwuj, jak tworzg si¢ babelki i unoszg si¢ przez warstwe oleju, tworzac efekt wulkanu.
Uwaga: Mozna uzy¢ roznych barwnikow spozywczych, aby uzyskac¢ efekt teczy lub
eksperymentowac z réznymi rodzajami oleju, aby zobaczy¢, jak wplywa to na eksperyment.
Wyjasnienie naukowe: Tabletki musujace reaguja z woda, wytwarzajac dwutlenek wegla,
ktéry tworzy babelki. Poniewaz olej i woda nie mieszajg si¢ ze soba, babelki musza przebié¢
si¢ przez warstwe oleju, zanim uciekna.

Cel eksperymentu: Uczy dzieci o reakcjach chemicznych, wlasciwosciach wody i oleju oraz
zasadzie nierozpuszczania si¢ niektorych substancji.

ol

Lato
Mierzenie pltynéow

1. Zabawa w nalewanie wody i zaznaczanie, ile jej jest. Rysowanie podziatki.
Potrzebne rzeczy:

— Puste butelki

— Stolik

— Kubeczki dla kazdego dziecka

— Lejki

— Miska z woda
Nauczyciel proponuje zabawe:
Bedziemy wlewa¢ wodg do butelek tak, jak powiem. Lejek wtdz do butelki (pokazuje),
nabierz pelny kubek wody 1 nie rozlewajac wlej do butelki. Flamastrem zaznacz na butelce
dokad sigga woda(pokaz). Nabierz ponownie kubek wody i wlej ponownie do butelki
(zaznaczamy dokad teraz sigga woda). Powtarzam ¢wiczenie. Ile kubeczkow wody jest w
butelce? Dziecko wypowiada si¢ (sprawdzam odpowiedzi -trzy). Teraz wlewamy czwarty
kubeczek, zaznaczamy kreska. Ile wody jest teraz w butelce, chodzi mi o kubeczki?

2. Zabawa w odlewanie i dolewanie wody. Obserwowanie i porOwnywanie poziomu

wody z kreskami zaznaczonymi na butelce.

Potrzebne rzeczy:

— Puste butelki

— Stolik

— Kubeczki dla kazdego dziecka

— Lejki

— Miska z woda
Nauczyciel prosi dziecko, aby odlato z butelek troche wody (nie wszystko). Popatrz na stupek
wody (pokazuje¢) i na kreski na butelce. Ile takich kubeczkow(pokazuje) wypelionych woda
jest w butelce?. Jezeli dziecko nie wpadto na pomyst, Zeby policzy¢ kreski, nauczyciel
podpowiada. Odlej jeszcze troch¢ wody z butelki, ile takich kubeczkow(pokazuje) jest w
naszej butelce?. Nauczyciel pyta dziecko. Prosze teraz wyla¢ wode z butelek. Teraz sg puste
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butelki. Prosze wlej teraz pie¢ petnych kubeczkéw wody do butelki 1 sprawdzié, czy si¢
zgadza. Wody ma by¢ tyle, ile pokazuje pigta kreska butelkach dziecka

3. Zabawa- ,,Jak zachowuje si¢ woda w r6znych potozeniach, czy za kazdym razem jest

jej tyle samo?”

Potrzebne rzeczy:

— Puste butelki

— Barwnik

— Nakretki do kazdej butelki

— Stolik

— Lejki
Nauczyciel ustawia butelki w szeregu na stole, do kazdej wlewa zabarwiong wodg do 1\3
wysokosci butelki. Obok butelki ktadzie nakretke. W kazdej jest woda. Ma by¢ jej tyle samo.
Jak jest za mato-dolejg, jak za duzo-odlej¢ (dziecko pordwnuje, wypowiada si¢). Gdy wody
jest tyle samo, prosze dziecko, aby wzi¢to butelke i nakretke i doktadnie jg zakrecito
(sprawdzam razem z dzieckiem). Pokaz palcem ile jest wody. A teraz wolniutko przekrecamy
butelke, az bedzie lezata na stole, caly czas patrzymy na wodg. Zastanéwcie si¢ czy wody jest
tyle samo, co przedtem? (nauczyciel pyta dziecko). Cwiczenie powtarzamy.

4. Zabawa ,,Zgaduj-zgadula”
Potrzebne rzeczy:

— 2 puste butelki r6znej wielkosci

— Stolik

— 4 szkl wody

— Lejki
Nauczyciel stawia na stole cztery napetnione woda szklanki i dwie plastikowe butelki réznej
wielkosci (np. potlitrowa 1 dwulitrowg wyraznie réznigce si¢ Srednicami) 1 pyta dziecko, w
jaki sposdb mozna je napehnic¢ taka samg iloscig wody.
Dziecko wlewa do obu butelek po dwie szklanki wody 1 zaznacza poziomy ptynu markerem.
Stawia butelki blisko siebie, tak by byta dobrze widoczna réznica poziomoéw ptynu.
Dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami.
Nauczyciel pyta dziecko, ile wody jest w butelkach oraz skad wiadomo, Ze tyle samo, dziecko
uzasadnia.
Zadanie 5. ,,Kiedy przydaje si¢ pomiar objetosci?”

Potrzebne rzeczy:
— Stoliki
— Farby
— Szary papier
— Folia malarska
— Pedzle
— Zdjecia ilustrujgce odmierzanie roznych ptyndéw

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Nauczyciel prosi uczniow o zastanowienie si¢, w jakich sytuacjach
moze przyda¢ si¢ pomiar objetosci 1 co jeszcze (poza wodg) mozna w ten sposdb mierzyc.
Uczniowie podajg swoje propozycje, np. sok, farba, ptyn do zmywania. Nauczyciel podsuwa
im sytuacje z ich zycia, w ktorych mogli obserwowaé mierzenie objgtosci (np. prace kuchenne,
odmierzanie ilosci lekarstwa, tankowanie paliwa, pobieranie krwi, przygotowywanie farby do
malowania pokoju itp.), a nastgpnie zach¢ca do wykonania parami pracy plastycznej
przedstawiajacej mierzenie objetosci ptynu. Prace plastyczng wykonujemy na duzych
arkuszach szarego papieru lub foli malarskie;.

20



Gry planszowe
1. Graplanszowa ,,POKONAJ RONDO” (dla mtodszych dzieci)

Na przygotowanym duzym arkuszu kartonu dzieci naklejaja wycigte wcze$niej kotka zgodnie
z naszkicowanym zarysem trasy uwzgledniajgcej rondo. Nast¢pnie rysuja, koloruja, wycinajg
I naklejaja mate samochodziki, rysujg krajobraz miasteczka: drzewa, krzewy, domki.

Wspolnie z nauczycielem ustalajg zasady, ktore nauczycielka zapisuje:

— gra przeznaczona dla 4 graczy, ktorzy ustawiaja pionki przed napisem START
—rozpoczyna gre ten gracz, ktory jako pierwszy wyrzuci na kostce 6 oczek

— gracze poruszaja si¢ zgodnie ze strzatkami wskazujacymi Kierunek jazdy

—jesli gracz zatrzyma sie na polu zielonym wraca na start, a jesli stanie na zottym polu
przesuwa si¢ 0 4 pola do przodu, jesli gracz ustanie na polu czerwonym traci kolejke.
— wygrywa ten gracz, ktory pierwszy dotrze do pola z napisem META.

2. Graplanszowa ,,ZL. AP DINOZAURY” (dla mtodszych)
Dzieci wycinajg z papieru w kolorze pomaranczowym i zottym mate prostokaty. Nastepnie
wspolnie z nauczycielem wytyczajg trase, na ktorej przyklejaja kartoniki pomaranczowe i w
odstepach w kolorze zottym. Nastepnie wycinaja z gazetek reklamowych i czasopism
dzieci¢cych sylwety dinozaurdéw, ktore naklejaja w dowolnych miejscach poza trasa.
Nastepnie dorysowuja roslinno$¢ , morza, wulkany. Teraz ustalajg zasady, ktore nauczycielka
zapisuje:
—gra przeznaczona jest dla 2 os6b
—rozpoczyna uczestnik, ktory pierwszy wyrzuci 6 oczek na kostce
— gracze przesuwaja pionki zgodnie z iloscig wyrzuconych oczek na kostce
— gdy gracz zatrzyma si¢ na polu zottym wybiera kartonik z dinozaurem
wczesniej przygotowanym przez nauczycielke
— wygrywa ten gracz, ktory pierwszy dotrze do pola z napisem META i zbierze wiece;j
kartonikow z dinozaurami

3. Grakotko 1 krzyzyk (na materiale eko)

Nauczyciel przygotowuje kartony z narysowang odpowiednio do gry plansza oraz
nakretki po wodzie z oznaczeniami o 1 X. Dzieci dobierajg si¢ w pary 1 rozpoczynaja gre.
Graja do 3 zdobytych punktdw, nastepnie tacza si¢ w kolejne pary.

4. Gra $ciganka ,,Wyscig wiewiorek”

Potrzebne materiaty:

— maskotki wiewiorek (mata i duza)

— kartki A4 w dwoch kolorach po 20 sztuk z kazdego koloru
— napisy: start, meta 2x

— 2 obrecze

— kilka orzechow

— 2 kostki rozmiar 10x10 z punktami
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Przebieg zabawy:

1. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny, ktore usiadg naprzeciw siebie w rzedach na
kocach. Srodek zostawiamy wolny, to tam powstanie gra §ciganka. W zaleznosci od
przestrzeni, ktorg masz mozesz sama zdecydowac ile kartek uzy¢. Rozdaj kartki w
jednym kolorze dzieciom z pierwszej druzyny i zaproponuj, by po kolei sprobowaty z
nich utozy¢ droge. Kartki muszg si¢ dotyka¢ jednym z bokow. Nastepnie rozdaj kartki
dzieciom z drugiej druzyny i popro$ by utozyty swoja droge. Czuwaj nad uktadaniem
drog, ktore nie powinny si¢ spotkac.

2. Sprawdzcie, czy wasze drogi maja tyle samo p6l. Wybierz chetne dziecko z druzyny,
by dotykato kazde pole i wspolnie gltosno liczcie ile ich jest. To samo uczyncie z drugg
droga.

3. Teraz zapytaj gdzie bedzie poczatek drogi, a gdzie jej koniec. Oznaczcie te miejsca
kartkami z napisem: start i meta.

4. Pokaz kolorowe pudetko i zadaj zagadke ,,kto skacze z drzewa na drzewo lubi jes¢
orzechy 1 mieszka w lesie”. Dzieci odpowiadajg wiewiorka, sprawdz czy w pudetku sa
takie maskotki/ figurki 1 wyjmij je. Dalej zapytaj dzieci czy chca by wiewidrki Scigaty
si¢ po ich drogach do dziupli z orzechami. Przygotujcie obrecze z orzechami na mecie
kazdej z drog.

5. Uwaga rozpoczyna si¢ gra: druzyny wybieraja wiewiorki, chetne dziecko kula kostka
inne z druzyny przeskakuje po polach wiewidrka zgodnie z liczbg oczek na kostce.
Dzieci glosno licza, czy wiewiorka dobrze skacze. Czas na drugg druzyne. Gra konczy
si¢ skokiem wiewiorki do dziupli.

5.,,Wyscig zajaczkow”

Ukladanie przez dzieci z obrgezy hula hop trasy, po, ktorej beda poruszaty si¢ zajaczki.
Podziat dzieci na dwie druzyny, wybor zajaczkdéw, zatozenie opasek z uszami. Zajaczki
skacza po ulozonej drodze zgodnie z liczba wyrzuconych oczek na kostce, by jak najszybciej
doj$¢ do marchewki. Jesli zajaczki spotkaja si¢ na tym samym polu, witaja si¢ przez podanie
reki. Zajaczek, ktory pierwszy dojdzie do marchewki ,,zjada” (zaktada) duza marchew
wykonang z tektury 1 wspodlnie ze swoja druzyng staje do pamiatkowego zdjecia.

*Zapisywanie czynnosci matematycznych. Ukladanie i rozwiazywanie zadan
arytmetycznych (*dla szesciolatkow)

Zapisywanie czynno$ci matematycznych z zastosowaniem réznych symboli sprawia duze
trudnosci dzieciom w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym. Stosowanie symboli wymaga
oderwania od konkretow, co taczy si¢ z operacyjnym rozumowaniem. Na opanowanie zapisOw
czynno$ci matematycznych dzieci majg czas na etapie edukacji wczesnoszkolnej, jednak ze
wzgledu na sporg ciekawo$¢ poznawcza, czgsto juz szesciolatki podejmujg proby opisania
prostych dziatah matematycznych. Dzieki temu rozwijajg wyobrazni¢ i1 pomystowosc,
utrwalaja znajomosci cyfr i znakow matematycznych oraz ksztatca umiejetnos¢ przeliczania.
Mozna osiggnac¢ to poprzez tworzenie roznych historyjek, zakonczonych pytaniem. Przydatne
bedzie wykorzystanie do tego typu zabaw dostepnego materiatu przyrodniczego (patykow,
kamieni, muszli, kwiatow, lisci, itp.), a takze korzystanie z do§wiadczen zdobytych podczas
wycieczek 1 wyjs$¢ do sklepu i na bazarek

Dzialania:

22


https://przedszkolankowo.pl/2018/12/06/gry-i-zabawy-matematyczne-opisy-zabaw/

Przyktady zadan z trescig:

1.

2.

3.

Zosia zebrata na tqce kwiaty dla mamy— zerwata 4 stoneczniki i 3 maki. lle razem
zebrata kwiatow?

W torbie sq cukierki. Trzeba je sprawiedliwie rozdzieli¢ pomiedzy dorostymi i dziecmi.
Czy masz jakis pomyst jak to zrobic¢?

Ola dostata 2 czekolady mleczne i 3 czekolady z orzechami. Ile czekolad dostata Ola?
Tata i Tomek pojechali do lasu na grzyby. Tata znalazt 5 grzybow, Tomek 2 grzyby. lle
grzybow znalezli?

Marta kupita 1 kapuste i 6 ogorkow. Ile warzyw kupita Marta?
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2. EDUKACJA PRZYRODNICZA

ZAKRES TEMATYCZNY:

Innowacja ma za zadanie rozbudzi¢ w dziecku zainteresowanie $wiatem przyrody
1 wytworzy¢ wlasciwy do niego stosunek. W proponowanych dziataniach nie ma podziatu
na grupy wiekowe. Tre$ci beda realizowane w poszczegdlnych porach roku.
Realizacja tresci przyrodniczych skupia¢ si¢ bedzie wokot takich zagadnien jak: powietrze,
woda, gleba, rosliny i zwierzeta. Wiedza 1 umiejetnos$ci nabyte w przedszkolu ukaza
dziecku wspoéitzaleznosci migdzy czlowiekiem i otaczajagcym go $wiatem przyrody oraz
utatwig budowanie zwigzkow emocjonalnych poprzez bezposrednie obcowanie z przyroda.

CELE SZCZEGOLOWE:

— Tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozw6j wrazliwosci i
umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska
przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

— Budzenie i aktywizowanie ciekawos$ci oraz aktywnosci poznawczej dziecka.

— Rozwijanie zainteresowan technicznych i przyrodniczych.

— Stawianie 1 rozwigzywanie problemow, dostrzeganie zwigzkéw migdzy

— przyczyna, a skutkiem.

— Poznanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych poprzez przeprowadzanie
prostych doswiadczen.

— Odkrywanie pigkna i ztozonos$ci srodowiska przyrodniczego.

— Inicjowanie samodzielnych dziatan dzieci w naturalnym $rodowisku.

— Wzbogacenie stownika dziecigcego o nowe pojecia.

— Budowanie wigzi spotecznych na ptaszczyznie grupy, przedszkola, przedszkola i
rodziny.

— Przestrzeganie zasad wspoéldziatania przy pracy.

— Ksztattowanie postaw proekologicznych w réznych sytuacjach.

METODY PRACY:

— Czynne: kierowanie wlasng dziatalnoscia, zadan stawianych dziecku,

— samodzielnych do$wiadczen (eksperyment i doswiadczenie, zabawy badawcze,
konstruowanie, zaktadanie hodowli).

— Ogladowe: obserwacja (obserwacja okazow naturalnych przyrody ozywionej i
nieozywionej, obserwacje terenowe, zjawisk fizycznych), pokaz (tablice
demonstracyjne, ilustracje, slajdy, filmy edukacyjne, itp.), osobisty przyktad
nauczyciela.

— Stowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje, sposoby
spolecznego porozumiewania si¢, pogadanka, praca

— z encyklopedia, atlasem itp.

— Aktywizujace: burza mézgow, gry dydaktyczne.

FORMY PRACY:
— praca indywidualna,
— praca grupowa,
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— praca zespotowa,
— praca w terenie.

Wiosna

Okreslanie pogody i zjawisk charakterystycznych dla wiosny: topniejacy $nieg,

ciepty wiatr ,tecza, okreslanie wygladu nieba.

Rozumienie istotnych zmian zachodzacych w $wiecie roslin 1 zwierzat wiosna:

powroty ptakow (przygotowanie legowisk), przyj$cie mtodych zwierzat na $wiat,

kwitnienie roslin.

Poznawanie wybranych zwierzat zyjacych w srodowisku naturalnym (motyl,

biedronka, bocian, pszczota, mrowki itp.)- jako zwiastun wiosny. Zwrocenie

uwagi na wyglad, sposob poruszania, zachowania, srodowiska, w ktérym zyja.

Poznawanie wybranych roslin charakterystycznych dla pory roku -wiosna.

Zapoznanie z roslinami chronionymi wystgpujacymi w srodowisku
naturalnym: krokus, przebis$nieg, sasanka, zawilec, konwalia.

Poznawanie i nazywanie podstawowych czgséci roslin: korzen, todyga, liscie,

kwiat.

Obserwacja rozwoju gatezi drzew (np. jablon, brzoza) i krzewow (np. forsycja)

Rozpoznawanie 1 nazywanie kwiatow wystepujacych w ogrodzie lub

w najblizszym $rodowisku np. bratki, tulipany itp.- wyrdznianie czesci

nadziemnej i podziemnej, wyodr¢bnianie cze$ci jadalnych.

Znaczenie uprawianych roslin w zyciu czlowieka.

Eksperymentowanie i prowadzenie hodowli wybranych roslin (wysiew

nasion, pielegnowanie roslin w sali- systematyczne podlewanie, przerywanie,

obserwowanie wzrost, obserwacja kietkowanie ro$lin na

r6znym podiozu np. na podstawce z watka, w ziemi, w stoiku. Zaktadanie

hodowli roslin cebulowych).

Eksperymentowanie i prowadzenie hodowli zwierzat: Zatozenie hodowli

dzdzownicy- obserwacja sposobu poruszania, spulchnianie gleby, koloru

dzdzownicy w zaleznos$ci od pokarmu

Poznawanie wybranych ekosysteméw: taki, stawu, lasu, pola.

Charakterystyczna roslinnos$¢- rdznice w potrzebach roslin wodnych 1

ladowych.

Charakterystyczne zwierzgta- przystosowanie si¢ do okreslonych

warunkow $srodowiska , w ktorym zyja.

Zalezno$¢ pomiedzy §wiatem zwierzat i roslin np. owady potrzebuja

kwiatow- kwiaty potrzebujga owadow 1 dlaczego?

Poznawanie, znaczenia wody jako podstawowej potrzeby do zycia ludzi, zwierzat

i roslin.

Poznanie przystow i porzekadet zwigzanych z wiosna.

Z cyklu katastrofy naturalne "Pow6dz" -przyczyny powstawania (nadmierne

opady, topniejacy $nieg), zasady zachowania si¢ (gotowos¢ do ewakuacji

,posiadanie radia, telewizora aby mie¢ dostep do informacji o stanie powodzi etc.,

posiadanie zywnosci, wody pitnej, odziezy, lekdw, budowanie umocnien,

ograniczanie skutkéw powodzi, spokdj, opanowanie emocji, wykonywanie

polecen stuzb specjalnych, jesli to mozliwe - zabezpieczenie mienia).
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Dzialania:

1. Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty np. czerwony i niebieski

i zaprasza do zabawy- nalezy znalez¢ czerwone woreczki i niebieskie ukryte na placu zabaw.
Zespot czerwonych szuka czerwonych woreczkéw , do ktorych przyczepione sg obrazki z
elementami pogody wiosennej na niebie ( stonce, chmur - biate, niebieskie, deszcz, tecza,
wiejacy wiatr, burza, blyskawica wiatr itp.)

Zespot niebieskich szuka niebieskich woreczkoéw ukrytych , do ktorych przyczepione sg
obrazki z wiosennymi elementami przyrodniczymi (zielona trawka, przebisniegi, krokusy,
bazie kotki, topniejacy $nieg, topniejacy batwan itp.)

Zespoty odczepiajg obrazki, ktadg przed sobg 1 wypowiadajg si¢ na temat znalezionych
obrazkow.

Na tablicy magnetycznej ze znalezionych elementéw tworza obraz wiosny- wypowiedzi
dzieci.

Co to za pora roku?

Co si¢ dzieje z roslinami wiosng?

Jaka jest pogoda wiosng?

2.0bserwacje pogody: Dzieci moga prowadzi¢ codzienne obserwacje pogody i rejestrowac
swoje spostrzezenia. Moga na przyktad obserwowac zmiany w zachmurzeniu, temperaturze
czy kierunku wiatru.

3.Eksperyment" Jak powstaje tecza?" Potrzebne przedmioty: Plaskie szerokie naczynie, woda
z kranu, lusterko, bialy kartonik,), latarka reczna.

Przebieg eksperymentu: Do naczynia nalewamy wode, wktadamy lusterko opierajac o
$cianke naczynia tak, aby czg$¢ lusterka byta pod woda, cz¢$¢ (oparta o Scianke) nad woda.
Biaty kartonik trzymamy nad lusterkiem a latarkg Swiecimy w cze$¢ lusterka pod woda 1
jednoczes$nie na bialym kartonie szukamy teczy. Dzieci moga pomaga¢ w eksperymencie,
trzymajac biatg kartke lub latarke.

Whiosek: Aby powstata tecza musi by¢ woda (deszcz), Swiatlo (stonce).

2. Zabawa ruchowa ,,Kgpiel". Kazde dziecko otrzymuje kartonik z ilustracja jednego z
przyborow potrzebnych do mycia. Nazwy moga si¢ powtarza¢. Wymienione nazwy:
szczoteczka do zgbow, gabka, mydto, kubek, pasta, zamieniajg si¢ miejscami. Na hasto
"Kapiel" wszyscy uczestnicy zabawy zamieniajg si¢ miejscami.

3. Zabawy badawcze z woda -do$wiadczenie obrazujgce dzieciom, jakie sg zasoby wody
pitnej na Ziemi

Pomoce: duza butelka plastikowa napetniona woda, 3 szklanki, olej, tyzeczka, Nauczyciel
pokazuje dzieciom duza butelke plastikowa napetniong woda. Prosi dzieci, by wyobrazity
sobie, ze to jest woda z catej Kuli Ziemskiej (oceany, jeziora, morza, rzeki itp.)

Odlewamy z tej butelki wode do szklanki, napetniajac ja do potowy

1 méwimy dzieciom, iz to jest woda stodka znajdujaca si¢ w rzekach

ijeziorach. Dzieci poroéwnuja pojemnos¢ wody w butelce i w szklance

1 wyciagajg wnioski.

Potem odlewamy potowe wody z pierwszej szklanki do drugiej szklanki

1 dolewamy do niej olej. Mowimy dzieciom ,ze w drugiej szklance jest teraz woda, ktora
czlowiek wykorzystat dla swoich potrzeb: do prania, mycia rak, kapieli, mycia samochodu
itp. Taka woda nie nadaje si¢ do picia- jest zanieczyszczona. Dzieci tyzka probuja
wymiesza¢ wode z olejem. Dzieci obserwuja, ze olej pozostaje na powierzchni wody.
Uswiadamiamy dzieci, ze tak si¢ dzieje z wodg w wyniku ingerencji czlowieka w $Srodowisko
przyrodnicze, kiedy do rzeki wlewamy $cieki 1 zanieczyszczenia np. powstate przy myciu
samochodu lub moze to by¢ wyciek oleju z silnika statku. Pokazujemy dzieciom jak mato



zostalo czystej wody pitnej. Potem odlewamy czes¢ wody z pierwszej szklanki do trzeciej i
mowimy, ze ta wode wykorzystaliSmy do podlewania roslin, kiedy jest sucho i nie pada
deszcz.

Ile zostalo wody pitnej w pierwszej szklance? - Jest to woda, jaka zostata

w rzekach i jeziorach.

Dzieci mierza, poréwnuja, wyciggaja wnioski z doswiadczenia.

4. ,, Oczyszczanie wody” -eksperyment. Nauczyciel wyjasnia, iz zanieczyszczong wode
mozna zamieni¢ w czystg wode dzigki urzadzeniu, ktéry nazywa sig¢ filtr. Budowa
naturalnego filtru (nauczyciel buduje lub dzieci w zespotach wedlug wskazdéwek
nauczyciela).

Potrzebne materiaty: plastikowa butelka 1,5 1, piasek, zwir (piasek 1 zwir uprzednio
wyptukany z zanieczyszczen) wegiel drzewny, chusteczka higieniczna lub papierowy
recznik, woda, ziemia z doniczki, ole;.

Wykonanie: odcinamy dno plastikowej butelki, do otrzymanego lejka wktadamy kolejne
warstwy: chusteczke higieniczna, warstw¢ wegla drzewnego, warstwa drobnego piasku,
warstwa zwiru (piasek 1 zwir czysty- uprzednio wyptukany).

Przygotuj szklanke wody, dodaj tyzke ziemi, oleju i doktadnie wymieszaj.

Przygotowang wode wlej do butelki. Obserwuj, co si¢ dzieje z woda po przejsciu przez filtr,
filtr przetdz do nastepnej szklanki i tak powtarzaj az woda zmieni zabarwienie na czystsze.
Whniosek: Zastosowane w lejku naturalne sktadniki spowodowaly oddzielenie zanieczyszczen
od wody. Czastki ziemi zostaly na kolejnych warstwach filtra. Otrzymana woda jest
oczyszczona.

5. ,, Powodz”- Do$wiadczenie

Potrzebne materiaty: Duza kuweta, salaterka lub inny pojemnik, dzbanek na wodg. Prosi
uczniow, aby obserwowali, co dzieje si¢ z woda.

Wykonanie: Na duza kuwete nauczyciel ktadzie mniejsze naczynie. Wlewa (mozna z
konewki jako deszcz) do niego wodg, do momentu az przekroczy ona stan brzegowy i
zacznie wylewac si¢ na znaczng powierzchni¢ kuwety (na kuwecie mozna utozy¢ tekturowe
domki lub pudetka po zapatkach, papierowe l6deczki, drobne zwierzatka obserwowac, co si¢
z nimi dzieje).

Whnioski- nauczyciel zadaje pytania:

Co, zaobserwowaliscie?

Jak mysélicie, dlaczego tak si¢ stato?

6. Zabawa ruchowa " Kropelka". Na poczatku jedno z dzieci jest kropla deszczu 1 fapie inne
dziecko. Po ztapaniu obydwoje biorg si¢ za rece 1 bez rozrywania musza ztapac kolejne. W
ten sposob stopniowo do tancuszka, po ztapaniu, dotgczajg kolejne dzieci. Zabawa ma
pokazacd, ze woda, jako pojedyncza kropla (deszcz) nie jest niebezpieczna — mozemy przed
nig uciec. Niebezpieczna jest wtedy, gdy jest jej duzo, gdy deszcz dlugo pada lub jest bardzo
duzy, wtedy moze by¢ powodz. Z matej rzeki robi si¢ wielka rzeka.

7. Praca plastyczna w grupach —,,Czysta rzeczka”.
Na biatym brystolu narysowana jest linia przedstawiajaca brzeg rzeki, dzieci naklejaja
kawatki niebieskiej bibuty - kwadraty. Uprzednio nauczyciel pomalowat boki brystolu na
zielono. Po przyklejeniu rzeczki dzieci ozdabiajg kredkami traw¢ — malujac kwiaty, owady,
rybki.

8. ,,Zmysly” — odgadywanie za pomoca zmystu smaku, co to za roztwér?(mamy tu rowniez
na uwadze alergie dzieci)

a) woda z cukrem

b) woda z sola

¢) woda mineralna bez dodatkéw
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d) woda z cytryng
Wspdlne ustalenie wniosku — NIE PIJEMY WODY NIEWIADOMEGO POCHODZENIA!
9. Rosliny 1 $wiatto”- Potrzebne beda: kilka paskow papieru, spinacze biurowe roslina z
duzymi li§¢mi. Spinaczami przypinamy paski papieru na liScie- po jakim$ czasie zdejmujemy
obserwujemy. Swiatlo jest niezbednym czynnikiem koniecznym do wzrostu roélin. To ono
pozwala ros§linom uzyskac zielone zabarwienie — chlorofil. Ro$lina, ktora nie miata dostgpu
do $wiatta, utraci swoje naturalne zabarwienie.
10. Eksperyment z woda- obserwowanie jak roslina ,,pije ©” wode, Dzieci moga uzy¢ lupy, by
przyjrze¢ si¢ jak wilgo¢ wchtaniana jest przez nasiona.
11. Sadzenie nasion- kazde dziecko dostaje matg doniczke, ziemig¢, nasiona i sadzi wlasny
kwiatek , ktory bedzie obserwowac.
12. "Dlaczego trawa jest zielona?", Czy slonce jest potrzebne ro§linom? "Trawa, deseczka.
Na trawniku, kiedy jest zielona trawa w fazie wzrostu — kladziemy kawatek deseczki, wigkszy
kamien lub kawalek cegly itp. Zostawiamy tak na kilka dni. Po kilku dniach usuwamy
przeszkode z trawy 1 ogladamy trawg: nie jest zielona, tylko zotta.
13. Czy roslinom potrzebne jest stonce? Talerzyk (podstawka), wata, doniczka, nasiona,
cebula. Na talerzyk/podstawke ktadziemy wate, skrapiamy wodg 1 wysiewamy nasiona
rzezuchy, skrapiamy woda codziennie, ale kiedy juz zakietkuje, ograniczamy czgéci roslinki
dostep do $wiatta, druga cze$¢ roslinki pozostaje ze swobodnym dostepem $wiatla; po kilku
dniach obserwujemy cato$ci, wyciggamy wnioski; podobnie postgpujemy z cebulami, ktére
wsadzamy do ziemi w doniczce, kiedy cebule wypuszcza szczypior, jedng czes¢ cebul
szczelnie przykrywamy, zeby nie byto dostgpu $wiatla, druga ro$nie swobodnie, po kilku
dniach odstaniamy cebule, poréwnujemy i wyciggamy wnioski (uwaga: ograniczamy tylko
dostep $wiatta, pozostale parametry sg bez zmian).
14. "Czy ros$linki rosng bez dostepu powietrza?"- Krazenie wody w przyrodzie. Butelka
plastikowa po wodzie mineralnej lub doniczka 1 szklanka, ziemia do kwiatow, sadzonka (np.,
grubosz, pelargonia). Do doniczki /dolnej potowy rozcigtej butelki wsypujemy ziemi¢ do
kwiatkow, sadzimy sadzonki, podlewamy woda 1 naktadamy szklanke/druga czes¢ butelki w
taki sposob, aby sadzonki byty w §rodku. Stawiamy na parapecie — wystawa zalezy od pory
roku — wiosng wschodnia/zachodnia, latem/jesienig poludniowa. Po okoto dwdch tygodniach
ro$linka si¢ ukorzeni i moze samodzielnie rosna¢ (bez okry¢). Podczas tych dwoch tygodni na
$ciankach szklanki/butelki skropli si¢ woda.
15. -" Chmura w butelce"- potrzebne bedzie: duza plastikowa butelka z zakretka, ostry n6z,
ciepta woda, kostki lodu, lampa stotowa albo nastonecznione miejsce. Ostroznie obcigé gora
czes¢ butelki (1/3 wysokosci).
Wila¢ do dolnej czesci butelki cieptg wode, a do gérnej z zakregtkg wrzué kostki lodu. Wtoz
gorng czes¢ butelki do dolnej, kapslem w dot. Postaw butelke na nastonecznionym parapecie
albo pod lampa. Obserwuj przez chwile, a zobaczysz jak na dole utworzy si¢ niby — chmura.
16. Spacer po okolicy przedszkola z lupami w poszukiwaniu wiosennych oznak w
przyrodzie.
17. Zabawa w ogrodnika- dzieci pomagaja w przedszkolnym ogrodku, sadza kwiaty lub
podlewaja rosliny.
18. Tworzenie wiosennej taki na chodniku przedszkolnym- dzieci rysuja kreda wybrane przez
siebie elementy wiosny, tak jak kwiaty, biedronki, motyle, paki na drzewach.
19. Zabawa ruchowa w ogrodzie ,,Kwiaty budzg si¢ do zycia” — zabawa ruchowa przy
muzyce Vivaldiego.
,» Skul si¢ w klebek i wyobraz sobie, Ze jestes matym nasionkiem kwiatka. Nadeszta
wiosna 1 ro$niesz, rozwijasz si¢ 1 wyciagasz listki do stonca, rozchylasz swoje ptatki
(dzieci powoli rozwijaja si¢ jak nasionka az do wyprostowania i stawania na palce,
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wyciagajac rece do gory). Lekko kotyszecie si¢ na wiosennym wietrze. Nadchodzi noc 1
chtéd- zamykamy swoje ptatki.”

20. ,,Bocian i zaby” — zabawa ruchowa.

Jedno z dzieci jest bocianem, pozostate- zabami. W rytm muzyki poruszaja si¢ po
wyznaczonym miejscu w ogrodzie. Na przerw¢ w muzyce zaby zastygajg w bezruchu, a
bocian wyrusza na towy. Zabka, ktora w tym czasie sie poruszy- wedruje do gniazda
bociana.

Lato

— Pogoda i zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla lata: burze,

— btyskawice, grzmot, ulewa, wysoka temperatura.

— Swiat roglin- zachodzace zmiany (kwitnienie, owocowanie, dojrzewanie).

— Rosliny rosngce w ogrodzie, na dzialce i najblizszym otoczeniu- drzewa, krzewy,
kwiaty. Pierwsze warzywa z dziatki. Znaczenie witamin.

— Ziota rosnace na takach — np .rumianek, migta.

— Poznanie charakterystycznej roslinnosci w lesie (drzewa iglaste, liSciaste).

— Swiat zwierzat- konieczno$é przystosowania sie do okreslonej pory roku, zachodzace
zmiany (wypas, chowanie mtodych). Zwierzeta mate i duze: rozmnazanie i
pozywienie, budowa 1 warunki zycia;

— Potrzeba uprawiania roslin przez cztowieka. Poznanie pracy zwigzanej z uprawa
ro$lin. Poznanie gatunkdéw zbdz: owies, pszenica (lub jeczmien lub zyto)- uprawa w
naszym klimacie.

— Eksperymentowanie "powstawanie chleba". Poszczegdlne sktadniki 1 etapy czynnosci
(eksperyment -"co powoduje, ze chleb ros$nie")

— Organizowanie zabaw ruchowych, dajacych dzieciom mozliwos¢

— bezposredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym (trawa, piasek, woda itp.)

— Z cyklu katastrofy naturalne "Wulkan"- budowa wulkanu, wyjasnienie pojec¢: erupcja,
ptyty tektoniczne, lawa. Uswiadomienie zagrozenia, jakie niesie ze sobg wulkan, skale
zniszczenia itp.

— Poznanie przystow i1 porzekadet zwigzanych z latem.

Dzialania:

. "Jak powstaje deszcz?"- Termos z goraca woda, lusterko. Nad otwartym termosem —
parujacym, bo to wrzatek, umieszczamy lusterko pod katem; obserwujemy, co si¢ dzieje:
lusterko jest zaparowane, para zmienia si¢ w krople wody, ktore $ciekaja po lusterku.

. " Lapiemy pytki"- Tekturki w formie kwadratow — bok dtugosci do 20 cm, nozyczki, folia
samoprzylepna, lupa. Z tekturek wycinamy ramke (bok szer. 2, 3 cm), taczymy ramki folig
samoprzylepng, w ten sposob przygotowane tapki na pytki uktadamy w r6znych miejscach,
w poblizu np. trawy, mleczow, pod drzewami itd., lepka czescig folii do gory — bo to
wlasnie ta cze$¢ bedzie tapac pyiki. Po kilku dniach — chyba, Ze wieje mocny wiatr, a
roslinki juz przekwitaja, to w tym samym dniu, mozna zacza¢ obserwacje przy pomocy
lupy.

. " Czy kolor ma wptyw na temperature?"- W upalny dzien wystarczy dotkna¢ kilku
samochodow na parkingu w réznych kolorach: ktore sa cieplejsze: jasne czy ciemne.

. " Czy stokrotka jest zawsze biata?"- Stokrotki, stoik, atrament, barwniki spozywcze. Do
stoikow nalewamy wode 1 dodajemy barwnik (atrament lub inny), wktadamy stokrotke i
pozostawiamy tak na dobe. Na drugi dzien obserwujemy, co si¢ stato ze stokrotkami.
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5. "Hodowla dzdzownic"1.Napehnij stoik na przemian warstwami piasku i ziemi. Kazda
warstwe o grubos$ci 2,5 cm spryskaj woda.

W16z dzdzownice do stoika. Trzymaj je z daleka od ostrego §wiatta. Pie¢ lub sze$¢ dzdzownic
wystarczy na stoik. Utdz na gornej warstwie ziemi suche liscie. Nastepnie przykry;j
doktadnie stoik ciemng szmatka lub postaw w ciemnym miejscu. Dzdzownice nie zjedza
catych lisci ani roslinek, ktore wciggnety w glab ziemi. Cze$¢ zostawia. Ich resztki uzyznia
glebe, a dzigki temu rosliny beda lepiej rosty. Tunelami wyrytymi przez dzdzownice dotrze
potrzebne korzeniom ro$lin powietrze.

6. ,, Letnie kwiaty” —opowies$¢ ruchowa. Nauczyciel opowiada:

Jest pigkny, stoneczny dzien. Male ziarenka schowane pod ziemig czuja, ze robi si¢ coraz
cieplej. Zaczynaja kietkowac, wpuszczajg z ziemi jeden ped. Niedawno padat deszcz 1
stonko grzeje coraz mocniej mata roslinka wzrasta coraz wyzej i wyzej, wypuszcza
pierwsze listki, ogrzewana przez wiosenne stonko zaczyna pia¢ si¢ coraz wyzej 1 wyzej.
Roslinka zaczyna kwitna¢, rozchyla swoje kolorowe ptatki, wspina si¢ jak najwyzej do
stonka. W trakcie opowiadania kazde dziecko stoi w swojej obrgczy 1 nasladuje ruchem
opowiadanie nauczyciela.

7. Nauczyciel przygotowuje herbaty: migtowa, rumiankowa.
Nauczyciel wyjasnia, iz z zi6t znalezionych na tace robi si¢ herbatki oraz stosuje si¢
zewnetrznie (oktad, przemywanie itp.).
Zaparzanie herbaty ziotowej nazywamy- naparem .Herbatki maja dziatanie lecznicze, ale
nie wolno pi¢ ich za czesto.
Przeznaczenie herbat:

* Migtowa herbata: Skutecznie reguluje procesy trawienne. Goracy napar z migty tagodzi
dolegliwosci zotadkowe.

*Rumiankowa herbata mig¢dzy innymi: Ma dzialanie przeciwalergiczne. Uzyta
zewnetrznie przeciwdziata, stanom zapalnym skory, rumien, oparzenia stoneczne.

8. Eksperyment Herbata- jak si¢ ja zaparza?

Potrzebne materiaty: Szklane naczynia, woda zimna 1 ciepta, herbata liSciasta lub torebka.
Wykonanie: Do naczynia z zimng woda wrzucamy tyzeczke herbaty lisciastej lub torebke
— obserwujemy, co si¢ dzieje z herbatg: cz¢s$¢ herbaty opada, niektore listki ptywaja po
powierzchni wody. W przypadku torebki obserwujemy kolor. Do drugiego szklanego
naczynia wlewamy zagotowana wrzacg wode- obserwujemy, woda si¢ zabarwia (herbata
si¢ zaparza), ale 1 tak nie wszystkie listki rozwinigtej

herbaty opadaja na dno. W przypadku torebki rowniez si¢ zabarwia (herbata si¢ zaparza) -
powstaje napar.

Whiosek: Aby herbata byla naparem (oddata swoje wlasciwosci taczac si¢ z wodg), musi
by¢ zalana wrzatkiem.

9. »Wulkan” - zabawa ruchowa. Dzieci stojac w kole trzymajg brzeg chusty animacyjne;j
wypelnionej piteczkami. Na znak nauczyciela dzieci gwattownie odsuwaja si¢ do tytu i
nastepuje wybuch wulkanu.

10. Eksperyment "Wulkan"- wykonuje nauczyciel.

Potrzebne materiaty: butelka 1,5 1, czerwona farba, soda, ocet, woda, masa solna w
brazowym kolorze, taca, szklanka, ptyn do naczyn.

Wykonanie: Ustawiamy butelke na tacy- porownujac do kanatu lawowego znajdujacego
si¢ wewnatrz wulkanu. W szklance rozrabiamy wodg z octem pdt na pol, malutka iloscia
ptynu do naczyn i1 czerwong farbka- wlewamy do butelki. Obklejamy butelk¢ masg solng
tworzac ksztatt wulkanu. Wsypanie sody do roztworu znajdujacego si¢ w butelce
spowoduje wyciek roztworu na zewnatrz (lawa z krateru wulkanicznego)
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11. Cwiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat mowy, z wykorzystaniem
chleba:(nauczycielka rozdaje dzieciom kawatki chleba pokrojonego w male kromki oraz
skorke od chleba)

e mlaskanie - doktadne przezuwanie skorki od chleba (z prawej strony, z lewej strony
zuchwy)

e przyklejenie kawatka chleba do walka dzigslowego, za gornymi z¢bami, a nastgpnie
stukanie w niego czubkiem jezyka (jak dzigciot stuka w drzewo)

e pychota - oblizujemy wargi

eniejadek — usta weciggamy w glab jamy ustnej

epychota - catluski za pyszne chlebek - wargi $ciggniete w ,,ryjek”, przesytamy sobie
nawzajem catuski;

12. Eksperyment "Dlaczego chleb ro$nie". Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty.
Potrzebne pomoce: Dwie miski, dwie tace, maka, woda, drozdze,
Wykonanie. Dzieci dodaja sktadniki i wyrabiajg ciasto. Jedna grupa dodaje drozdze a
druga nie. Dzieci wyktadajg na tace wyrobione ciasta i z pomocg nauczyciela wypisuja
sktadniki na kartce - obserwuja, co si¢ dzieje z ciastem. Nastepnie obserwacje i wnioski
mozna przeprowadzi¢ w dalszej czg¢$ci dnia- pobytu dzieci w przedszkolu.
Wnhioski:

*Na jednej tacce ciasto urosto na drugiej nie.

* Powtorzenie sktadnikéw w jednym i drugim ciescie.

* Jaki sktadnik spowodowal, iz ciasto urosto (drozdze).

13. Zalozenie zielnika - gromadzenie, suszenie kwiatow i traw.

14 Wycieczka na 1gke — badanie zycia owaddéw, nazywanie kwiatéw charakterystycznych dla
taki.
15. Stuchanie bajek , opowiadan o tematyce przyrodniczej czytanych w ogrodzie przez
nauczycielaw ogrodzie.
16. Zabawy w ogrodzie z chusta:
— Letnia satatka owocowa

Do kazdego koloru chusty osoba prowadzaca przypisuje owoc. Nastepnie grupa wachluje
chusta, a prowadzacy mowi: Robig salatke owocowq z... 1 wymienia owoce. Dzieci, ktore
trzymaja kolor odpowiedzialny za dany owoc, przebiegaja pod uniesiong chustg 1 zamieniaja
si¢ miejscami.

— Zlota rybka

Tym razem oprocz chusty animacyjnej potrzebna bedzie mata piteczka, ktora speini funkcje
rybki. Wskazana osoba wchodzi na chuste i probuje ztapac piteczke. W tym czasie reszta
grupy wachluje chusta, tak aby utrudni¢ wybranemu dziecku zadanie.

— Szalony kwiat

Wskazane dziecko kuca na srodku chusty animacyjnej. Pozostali trzymaja chuste i powoli ida
w jedna strong, tak aby chusta si¢ zwinela. Nastepnie na znak prowadzacego dzieci szybko
odwijaja osobg w srodku.

— Rekin

Jedno dziecko chowa si¢ pod chusta, a reszta siedzi, trzymajac pod nig nogi. Dwie wybrane
0soby — obroncy — chodzg w tym czasie dookota chusty. Dziecko schowane pod chustg
probuje weiagng pozostatych, tapiac ich za nogi. W tym czasie obroncy ratujg przed
Wweciggnieciem. Jesli rekinowi uda si¢ kogo$ wciagnac¢, osoba ta réwniez zostaje rekinem.
— Relaks na hamaku

Jedna osoba ktadzie si¢ na chuscie. Reszta grupy kotysze jg delikatnie w rytm wolnej muzyki.
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— Wypoczynek nad morzem

Wybrane dziecko ktadzie si¢ pod chustg (glowa musi by¢ w srodku). Reszta delikatnie
wachluje chusta w rytm spokojnej muzyki.

17. Zorganizowanie pikniku w parku: przygotowanie z dzie¢mi pysznych i zdrowych kanapek
1 wybranie si¢ do pobliskiego parku, prowadzenie obserwacji przyrodniczych w parku.

18. Malowanie kamieni: Dzieci przynosza do przedszkola kilka ptaskich kamieni, w
przedszkolu kolorujg je flamastrami, moga narysowa¢ motylki, kwiatku lub co im wyobraznia
podpowiada zwigzanego z latem, nastepnie umieszczajg kamienie w ogrodko.

Jesien

— Nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla jesieni: wiatr, opady,

mgla, szron, mzawka, temperatura.

— Dostosowanie zmian zachodzacych w wygladzie roslin w zwigzku z
— nadejsciem jesieni: zotknigcie 1 opadanie lisci, przechodzenie roslin w stan spoczynku.
— Dostrzeganie bogactwa dardéw jesieni w wybranych ekosystemach: sad, ogréd, pole,

las.

— Obserwowanie jesiennych prac wykonywanych przez cztowieka w polu, ogrodzie i

sadzie. Rozumienie potrzeby uprawy roslin przez cztowieka.

— Poznanie sposobow przygotowania si¢ zwierzat do zimy: gromadzenie

— zapasow, zmiany w wygladzie zewnetrznym, przygotowanie legowisk,

— zapadanie w sen zimowy lub zmniejszona aktywno$¢, wedrowki ptakow.

— Poznanie sposobow przygotowania si¢ ludzi do zimy: przygotowanie zapaséw

zabezpieczenie roslin przed mrozem.

— Z cyklu katastrofy naturalne "Wichura"- wyjasnienie pojecia przyczyny
— powstawania, zniszczenia.
— Poznanie przystow i porzekadet zwigzanych z jesienia.

Dzialania:

1.

2.

,»Z ktorego to drzewa?”— nazywanie lisci, przyporzadkowywanie do odpowiedniego
drzewa. Rozdanie kazdemu dziecku kolorowej koperty z roznymi lis¢mi. Dobieranie
si¢ dzieci w zespoty wg koloru koperty.

"Co potrzebuje drzewo do zycia"? (praca w zespole)- wyszukiwanie ilustracji,
symboli lub naturalnych okazow przyrodniczych, nazywanie

(liscie, igly, szyszki, grzyby, rosliny- paprocie, mech itp.)

3.

4.
5.
6.

Obserwacja wygladu jesiennych drzew. Dlaczego liscie tracg zielony kolor 1 opadajg?
Préby odpowiedzi ( burza mozgow).

,»Wirujace liscie” —zabawa ruchowa

,,LiScie 1 wiatr” — ¢wiczenia oddechowe

"Jesienne owoce- zabawy badawcze z jabtkiem" : Zagadka dotykowa. Dzieci z
zamknigtymi oczami, po kolei, podaja sobie jabtko, wachaja, dotykaja- zgaduja, co to
moze by¢.

Wyjscie do warzywniaka/ na bazarek , ogladanie roznych gatunkow jablek,
wypowiedzi dzieci, spostrzezenia, wymiana nabytymi wiadomos$ciami- gdzie si¢
znajduja -co to za miejsce, w jakim celu ludzie przychodza do warzywniaka lub na
bazarek?) Jakie owoce mozna tu kupi¢? Skad si¢ wziety tutaj owoce na targu?
Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi kupuja jabtka réznych odmian do eksperymentu.

Po powrocie do przedszkola dzieci: Okreslajg réznice migdzy gatunkami jabtek (kolor,
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ksztalt, wielko$¢, smak). Nazywajg czesci jabtka (skorka, migzsz, pestki, ogonek,
gniazdo nasienne).

8. Eksperyment "Szukamy wody w owocach" - co znajduje si¢ w migzszu? Potrzebne
przedmioty: surowe jabtko, tarka, gaza, stoiczki, gumki recepturki. Przebieg
eksperymentu Nauczyciel przedstawia eksperyment lub dzieci robig to w zespotach :
Na tarce $cieramy jabtko i ktadziemy je na gaze po czym wyciskamy do stoiczkow, na
ktorych znajduje sie nastepna gaza przytrzymana gumka recepturka. Sprawdzamy, co
si¢ dzieje na gazie i w sloiczku.

Whnioski:

Otrzymany sok w stoiczku zawiera glownie wodg.

Witamina C (wzmacnia uktad odpornos$ciowy)- ktérej najwiecej znajduje si¢ pod skorka
swiezego, nieuszkodzonego jabtka (czyli w tym co zostato na gazie).

Pektyny ( oczyszczaja organizm z trujgcych substancji np. papierosy)- znajduja si¢ w
skorce (czyli w tym co zostalo na gazie).

Najzdrowszy sok jabtkowy- to $wiezy metny sok ( zawiera btonnik 1 witaming C
znajdujace si¢ w sktadnikach skorki 1 migzszu pod skorka, ktore dostaty si¢ do soku i
spowodowaty metny wyglad).

Najzdrowsze sa jabtka spozywane na surowo.

9. ,», Co mozemy utozy¢ z kasztanéw i zotedzi?”’- uktadanie przez dzieci
wymyslonych obrazkow, rzeczy, postaci, poznanych liter.
10. »Warzywno-owocowe zbiory” — zabawa dydaktyczna, segregowanie, tworzenie

zbioroéw, przeliczanie na konkretnym materiale. Nauczyciel uktada na ceracie roztozone;j
na dywanie pie¢ warzyw 1 cztery owoce oraz dwie szarfy w roznych kolorach. Nastgpnie
pyta dzieci, jak mozna posegregowac zebrane produkty. Wybrane dzieci uktadaja
warzywa w jednej szarfie, a owoce w drugiej. Cata grupa podaje nazwy wskazanych
zbiorow: ,,owoce”, ,,warzywa”. Dzieci gto$no przeliczajg elementy zbiorow, wskazuja,
gdzie jest wigcej, a gdzie mniej. Na koniec kazde dziecko otrzymuje pojemnik 1 sze§¢
nasion fasoli, po czym uktada nasiona zgodnie z poleceniem nauczyciela: np. U6z cztery
nasiona w rzedzie; Ut6z kolo z szeSciu nasion; Ut6z dwa rzedy po trzy nasiona; Utdz
weza ze wszystkich nasion.

11.  Burza mozgdéw "Do czego mozna wykorzystac jabtka"

Jabtka przy obrobce mozna kroié, siekaé, uciera¢, mieli¢, gotowac, piec, wyciska¢ z soku
lub suszy¢.

Jabtko stuzy, jako sktadnik kompotdw, satatek owocowych 1 warzywnych, dodatek .

do potraw migsnych, sos, oraz sktadnik deserow — w tym najczgsciej ciast pieczonych i
galaretek, ale istniejg tez lody i cukierki o smaku jabtkowym.

Jabtka znajduja si¢ rowniez w dzemach 1 konfiturach w deserach najczesciej sg tarte lub
mielone na migkka papke. Cienkie plastry jablek mogg stuzy¢ jako ozdoba dania.

12. Ciekawostki o jabtkach ( opowiada pacynka / kukietka jabtko)

Obecnie znanych jest ponad 10 tys. odmian jabtek. R6znig si¢ kolorem, ksztattem,
smakiem 1 zastosowaniem.

Lecznicze zastosowanie majg skorki z jabtka. Ugotowana z nich herbatka dziata
dezynfekujaco i1 likwiduje stany zapalne w jamie ustnej 1 gardle.

Twarde jablka to dobre ¢wiczenie dla naszych dzigset, ktére dzigki gryzieniu wzmacniaja
sie. Warto pamietac, ze po umyciu zebow nie nalezy zjadac jabtek, gdyz cukier w nich
zawarty sprzyja prochnicy.

Obite i1 zbrazowiale jabtka nie tylko szybko si¢ psuja, ale takze tracg wigkszo$¢ swoich
warto$ci odzywczych
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e Zostawiajac ogryzek marnujemy sporg ilo$¢ migzszu. Warto zatem jes$¢ jabtko do konca
bo ogryzek jest jadalny! Wyplucia wymaga jedynie samo gniazdo nasienne, ktore do
najsmaczniejszych nie nalezy, ale znajduje si¢ ono posrodku ogryzka, wiec jest tatwe do
wykrojenia.

13.  ,Jak powstaje wiatr-wichura?”’ . Doswiadczenie "Czy powietrz moze poruszac lekkie

przedmioty?

Potrzebne przedmioty: balonik, strzepki papieru, wata, piorka, balon zostaje nadmuchany, a jego

otwor zacis$niety, na ziemi znajduja si¢
wymienione wyzej przedmioty. Co stanie si¢ z umieszczonymi na stole przedmiotami po

wypuszczeniu powietrza z balonika? Wypuszczajac powietrze z balonika kierujemy je na

przygotowane przedmioty, obserwujemy jak przedmioty poruszaja si¢ po ziemi. Co

przesunelo piorko, wate czy papierki? Wypuszczone z balonika powietrze. To

samo zrobitby wiatr, a wiatr to nic innego jak poruszajace si¢ gwattownie powietrze.

14.  Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazety - WIATR, WICHURA, WIETRZYK -
Dzieci otrzymuja gazety, ktore ktada na trawie. Kazdy przedszkolak staje na swojej
gazecie 1 podczas stuchania dzwigkow tamburynu reaguje w nastepujacy sposob:

e Dzwigki ciche - dzieci poruszajg si¢ po gazecie calym cialem w sposob delikatny, tak by
gazeta cichutko szele$cila;

e Dzwigki glosniejsze - dzieci poruszajg si¢ mocniej;

e Dzwigki bardzo glo$ne - dzieci poruszaja si¢ gwattownie (tak by gazeta byta jak
najbardziej zniszczona) Po zakonczeniu zabawy dzieci podnosza swoje kawatki gazet i
sprawdzaja czy ich ,,wiatr" przegonit szare chmury.

15.  Praca plastyczna ,,Wietrzne obrazki” - wykonanie obrazkéw poprzez dmuchanie
na barwne plamy przez stomke.

Frotaz lisci

Frotaz, czyli odbijanie ksztattu li§ci na papierze, to doskonaty sposdb na rozwijanie motoryki

matej oraz zdolnosci plastycznych. Dziecko umieszcza li$¢ pod kartkg papieru 1 delikatnie

przeciera kredka, odkrywajac tym samym jego strukture

16.  Po wycieczce w lesie na tacce dzieci sktadajg skarby: liScie, igly, szyszki, grzyby,
ro$liny itp. - wyjasniamy, iz to $cidtka- pozywienie dla drzew.

17.  Czy z szyszek mozemy wywrozy¢, kiedy bedzie padal deszcz? Szyszki (sosnowe,
Swierkowe, inne), sznureczek, podstawka. Przyniesione z lasu/parku szyszki dzielimy
na dwie czesci: jedng zostawiamy na dworze, drugg przynosimy do domu. Po kilku

godzinach szyszki w domu si¢ otworzga, natomiast te pozostawione na dworze otworza

sie, jesli pogoda ma by¢ stoneczna 1 bez opaddow, natomiast, jesli zanosi si¢ na deszcz,
szyszka pozostanie zamknigta.

19. Spacer do parku z zadaniem znalezienia liSci idealnych do bukietu. Zwracajcie

uwage na réznorodno$¢ ksztattow, wielkosci 1 kolorow — to one stworza pozniej

bogactwo waszego bukietu. Wybierajcie liScie, ktore sg juz suche, ale wcigz zachowuja
swoj ksztalt 1 kolor. Unikajcie tych zbyt kruchych lub zniszczonych.

18.  "Co plywa, co tonie"- znalezione skarby jesienne wrzucamy do miski z woda,
ciezkie tong, 1zejsze od wody utrzymuja si¢ na powierzchni.

19.  "Jabtkowe chipsy"- kroimy w plasterki jabtko, ktadziemy na gaze¢ na kaloryferze,
obserwujemy.

20.  Ile spadio deszczu?- Plastikowa butelka, nozyk do odcinania/nozyczki, linijka.
Odcinamy gorng czes$¢ butelki, dolng czgs$¢ ustawiamy w miejscu, w ktérym chcemy
zmierzy¢ ilo$¢ opadow (parapet, podworze) 1 zabezpieczamy w taki sposob, zeby
butelka si¢ nie przewrocita. Na butelke naktadamy odcigta czgs$¢ zakretka w dot.
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Kazdego dnia mierzymy linijkg poziom wody w butelce — jesli nie bylo opadow
piszemy ,,0”.

21. "Ogrod w stoju'- duzy stoj z szerokg szyjka, torebka czystej ziemi ogrodowe;,
wegiel drzewny i1 drobne kamyki, kilka matych roslin np. bluszcz, paprotka, mech,
okoto 250 ml wody. Wsyp kamyki na dno stoja. Ut6z na nich warstwe wegla
drzewnego. Przysyp wegiel okoto dziesigciocentymetrowa warstwa ziemi. Zasadz
ostroznie rosliny. Podlej ziemig¢ tak, by nie byta zbyt wilgotna.5.Przykryj wieczkiem
stoj 1 postaw go w cieptym, jasnym miejscu. Rosliny nie beda potrzebowaty dalszej
opieki.

22. W kaciku przyrody umieszczamy dwa jabtka- jedno w catosci, drugie
przepotowione. Obserwujemy- jabtko przepotowione $ciemnieje, sprawito to §wiatto i
tlen, posiada mniej witamin.

23.  "Owocowe plamy"- Biate bawelniane szmatki, gaza, owoce (jezyny, maliny,
jagody, porzeczki — sezonowe owoce mickkie, zeby tatwo byto uzyskac sok), sol,
gorgca woda. Rozktadamy szmatki na jakim$ nieprzemakalnym podtozu; na kazde
dwie szmatki wyciskamy przez gaze sok z tego samego owocu; natychmiast jedng
plame na szmatce posypujemy sola, a drugg zalewamy goraca woda. Obserwujemy, co
si¢ dzieje z plamami, ktore szybciej znikng/wyblakng.

24. Dary lasu. Szyszki. Zebra¢ mokre szyszki w lesie, w sali potozy¢ na kaloryferze —
po wyschnigciu szyszki si¢ otworza i wypadna z nich nasiona (przysmak wiewiorki).

26.Zabawa ,,Trzy dziuple”
— N. prezentuje sylwety 3 dziupli i owocoéw drzew:

szyszek, orzechow i zotedzi. N. czyta krétkie opowiadanie, a zadaniem dzieci jest
umieszczenie w odpowiednich dziuplach, danej liczby poszczegdlnych owocow.

»Ruda wiewiorka udata si¢ na poszukiwanie zapaséw. Pierwszego dnia udato jej si¢ zebra¢ 2
szyszki i 1 orzech. Zdobycze umiescila w pierwszej dziupli. Drugiego dnia, znalazta w lesie 3
zoledzie 1 1 szyszke 1 zaniosta je do drugiej dziupli. Kolejnego dnia, pod drzewem znalazta 2
szyszki, 2 zotedzie i 1 orzecha. Zebrany pokarm schowala w trzeciej dziupli.

Ile zapasow zgromadzita wiewidrka w poszczegdlnych dziuplach?

Dzieci majg za zadanie przeliczenie owocOw w poszczegdlnych dziuplach 1 umieszczenie
pod nimi kartonikow z liczba kropek, odpowiadajaca zebranym zapasom. Okreslajg w
ktorej dziupli jest najwiecej a gdzie najmniej zapasow.

27 Korale z jarzgbiny: rozwijanie zdolno$ci manualnych i artystycznych u dzieci.
28."Gdzie jest powietrze?'- Potrzebne bedzie: przezroczysty stoik, piteczka pingpongowa,
kawatek papieru, napetnione woda przezroczyste naczynie wyzsze od stoika.

Wykonanie doswiadczenia: umiesci¢ papier na dnie stoika 1 przymocowac tasma klejaca.
Piteczke¢ ktadziemy na powierzchni wody. Odwracamy stoik do gory dnem i zamykajac w
nim piteczke, zanurzamy go w wodzie, az dotknie dna (woda nie wchodzi do stoika, a
piteczka lezy na dnie naczynia pokrytego cienkg warstwg wody). Ponownie zanurzamy
stoik w wodzie, a kiedy dotknie dna przechylamy go (ze stoika wydobywajg si¢
pecherzyki powietrza, ktore poruszaja si¢ ku gérze i napowierzchni wody pekaja. Woda
wchodzi do stoika unoszac piteczke coraz wyzej 1 zwilzajac papier).

Whniosek: powietrze jest wszedzie 1 zajmuje kazda wolng przestrzen. Znajduje si¢ w wodzie,
w przedmiotach 1 roslinach, w ciele cztowieka 1 zwierzecia. Jest lekkie 1 niewidoczne, a
jednak mozna znalez¢ sposdb na to, zeby je ,,zobaczyc¢”.

29,,Rytmiczne spacerowanie po liciach”: Dzieci chodzg po lisciach, N . prosi aby chodzac
po lisciach tworzyty rytmiczne dzwigki. Moga stapac, skradac sie, skakac i tworzy¢ rézne
dzwieki.
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30.Wykonanie figurek i kasztanow: Z kasztandw 1 plasteliny mozna zrobi¢ wiele roznych
figurek np. biedronki, pajaki, §limaki, kotki, kwiatuszki. Podczas tworzenia dzieci
¢wicza swoje paluszki oraz rozwijajg wyobraznie.

Zima

— Okreslanie zmian zachodzacych w przyrodzie i dzielenie si¢ swoimi

— spostrzezeniami.

— Obserwacja pogody i zjawisk atmosferycznych: $nieg, gotoledz, odwilz, mroz, 16d,
kra, §lizgawica.

— Dos$wiadczenia

— Zabawy badawcze

— Eksperymentowanie

— Obserwacja zmian zachodzacych w $wiecie roslin.

— Obserwacja zmian zachodzacych w §wiecie zwierzat: dokarmianie, nazywanie,
rozpoznawanie, tropienie zwierzat.

— Rozumienie potrzeb i zachowan ludzkich w czasie zimy.

— Dostosowanie wlasciwego ubioru do pory roku

— Bezpieczenstwo, higiena- zapobieganie chorobom.

— Hodowanie niektérych roslin w skrzynkach- zimowy ogrodek.

— Poznanie kontynentow: Arktyka (Biegun Potnocny): zwierzat, klimatu.

— Poznanie przystow i porzekadet zwigzanych z zima.

Dzialania :

1. Obserwacja przyrodnicza szukanie oznak zimy , dzieci swobodnie si¢ wypowiadaja,
wymieniajg charakterystyczne cechy zimy: mrozno, $nieznie, zimno , wietrznie, oszronione
drzewa, itp.

2. Zabawa gramatyczna ,,Jaki jest $nieg?” Dzieci wymieniaja przymiotniki okreslajace $nieg np.
biaty, czysty, puszysty, migkki, lekki, zimny, mokry..., a nast¢pnie dokonujg porownania np.

biaty jak: mleko, papier,...

czysty jak: szyba, woda,...

miegkki jak: futerko, poduszka, wata,...itd.

3. ,,Dlaczego $nieg jest mokry ?”” Dzieci zapoznajg si¢ ze zmiennymi wiasciwosciami $niegu.
Snieg, ktory pada jest migkki, lekki, puszysty, natomiast, kiedy ulepimy z niego kule — jest
twardy, cigzki, zimny, mokry. Gdy wezmiemy go do reki 1 chwilg potrzymamy, to pod
wptywem ciepta

naszej dtoni. Topi si¢ — powstaje woda. Dzieci wyrazajg swoje opinie, dzielg si¢ wrazeniami.
Dzieci trzymaja kulke $niegu 1 obserwuja czy si¢ rozpuszcza pod wptywem ciepla

4. Zabawa ruchowa ,,Sniezki” — dzieci lepia z gazet niewielkie kuleczki imitujace $nieg i
wrzucajg na chuste animacyjng. Poprzez falowanie wprawiaja je w ruch. Nastgpnie porzadkuja
plac zabaw wrzucajac papierowe kulki do kosza.

5. Eksperyment- "Badamy wtasciwos$ci $niegu" - Potrzebne przedmioty: 2 naczynia szklane
(moze by¢ odcigta w potowie butelka po wodzie mineralnej — pet), $nieg, mazak
wodoodporny. Dzieci przynosza $nieg
z placu zabaw.

Przebieg eksperymentu.

Naczynia wypelniamy $niegiem (w miarg rowno, bez pustego miejsca w butelce), zaznaczamy
mazakiem miejsce, w ktorym konczy si¢ $nieg, jedno naczynie stawiamy w ciepte miejsce
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koto kaloryfera, drugie w inng cze$¢ sali. Po jakims czasie stopnieje $nieg w butelkach: czy w
kazdej w tym samym czasie, ile jest wody w butelce — zaznaczamy mazakiem i poréwnujemy
wskazania.

Wnhioski:

— Snieg sie szybciej roztopit w naczyniu, ktore stato blizej kaloryfera (cieple;j).

— Snieg si¢ roztapiat dtuzej w naczyniu, ktore stato w innym miejscu (zimniej).

— Snieg pod wplywem ciepta zmienit si¢ w wode (rozpuscit si¢)- $nieg, to woda w postaci
statej.

— Sniegu (woda w postaci statej) w naczyniu byto wigcej, po rozpuszczeniu (woda w postaci
ciektej) jest mnie;.

— Snieg (woda w postaci statej) nie jest czysty. Po rozpuszczeniu §niegu sa
zanieczyszczenia ( spaliny z aut, ziemia, zanieczyszczenia powstate podczas spalania w
piecu, ptaszki co$ przenoszg itp.)

6. Zabawa "Podr6z na Biegun Polnocny". Dzieci nasladujg sposoby dotarcia na biegun: jazda na
nartach, lot samolotem, podroz statkiem -lodotamacz.

Budowle ze $niegu — dzieci probuja ulepi¢ konstrukcje ze $niegu wg wiasnego pomystu.
Opisuja wlasciwosci $niegu: lepi si¢ , mozna go ugniesc.

7. Zabawa "Omijaj Kry". Na ziemi nauczyciel rozklada hula hop. Dzieci biegaja, omijajac kry.
Na hasto- KRA staja na krze lodowej — wchodzg do $rodka kota.

8. Dos$wiadczenie ,, Gora lodowa”

Potrzebne przedmioty: gieboka przezroczysta miska, kawatek styropianu, biaty kubek
ceramiczny, woda, niebieska kartka z papieru samoprzylepnego.

Przebieg doswiadczenia: Potowe zewnetrznej strony miski oklejamy niebieskg kartka z papieru
samoprzylepnego (widok z perspektywy statku) i t¢ strone widzg dzieci. Wktadamy kubek -
wyjasniamy, iz bedzie gorg lodowa i nalewamy wode¢ do miski- tlumaczac iz to Ocean
Arktyczny na Biegunie Polnocnym. Dzieci widzg tylko potowg kubka -wyjasniamy, 1z tak
widzimy gore lodowa plynac na statku.

Obracamy miske strong, gdzie nie ma samoprzylepnej kartki 1 dzieci widzg kubek w catosci
ponad poziomem wody jak i réwniez pod woda- wyjasniamy, iz gora lodowa dryfuje (ptywa,
przemieszcza si¢) -nie wyrasta z 1gdu. Do miski wkladamy kawatki styropianu -wyjasniajac, iz
beda obrazowaty kawatki popekanej tafli lodu - kra. Styropian (kra) plywa na powierzchni
wody- wyjasniamy, iz tak si¢ dzieje z krg na Ocenie Arktycznym latem, kiedy jest cieplej
bowiem kra jest 1zejsza od wody.

9. Praca techniczna:

Potrzebne rzeczy do wykonania pracy: wycigta posta¢ niedzwiedzia polarnego, styropian lub biata
kartka techniczna- kra lodowa, wata.

Wykonanie: Dzieci wyklejaja watg niedzwiedzia polarnego (futro). Przyklejaja na styropian lub
biatg kartke techniczng.

10. -,Jaki jest 16d?”. Dzieci wlewaja wod¢ do pojemnika na koski do lodu i wystawiaja na
zewnatrz, po potudniu zabierajg pojemnik do Sali. Kazde dziecko dostaje kostke lodu. Mowi o
swoich wrazeniach dotykowych; 16d jest zimny, mrozny, mokry, twardy itp.

11. ,,Czy l6d ma smak?” — dzieci smakujg 16d. Moéwig o swoich wrazeniach smakowych; 16d nie
ma smaku.

12. "Co si¢ dzieje, gdy trzymacie 16d w rekach?"- wypowiedzi dzieci. Rgce ciepte rozpuszczaja
lod.

13. ,,Czy 16d umie ptywac?” — dzieci wrzucajg kostki lodu do miski z woda.

Obserwacja, czy 16d unosi si¢ na wodzie? Unosi si¢- jest 1zejszy od wody

14. Zabawa ruchowa ,,Chodzimy po lodzie”. Na ziemi roztozone sg krazki — kra lodowa. Gdy
dzieci stysza tamburyno, skaczg z kragzka na inny krazek, uwazaja, aby nie dotkna¢ podtogi. W
momencie, gdy muzyka milknie, dzieci stojg w bezruchu na krazku.
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15. Doswiadczenie ,, Co si¢ szybciej rozpusci? ”” wykonane samodzielnie przez dzieci: Potrzebne
przedmioty: biaty i brazowy kubeczek jednorazowy dla kazdego dziecka, kostki lodu, zimna i
ciepta woda. Rozdanie dzieciom po biatym kubeczku z wodg zimng 1 po kubeczku bragzowym
z woda ciepta. Kazde dziecko samo wykonuje do§wiadczenie. Wrzuca kostke do biatego
kubeczka, a druga kostke do bragzowego kubeczka.

Whioski: 16d rozpusci si¢ szybciej w kubeczku z ciepta woda (wigksza energia ciepta), a wolniej
w zimnej wodzie (nie ma energii cieplnej). Dzieci wymieniajg inne zrodta ciepta, dzigki ktorym
rozpuszcza si¢ 16d ( kaloryfer, piec, dion, itp.)

16. Zabawa ruchowa "Zamrazam". Dzieci biegaja po ogrodzie podczas dzwigku tamburyna.
Nauczyciel mroz przestaje gra¢ a dzieci zamrozone- robig figury z lodu.

17. Doswiadczenie: Nauczyciel proponuje odwrotnos¢ zmieni¢ wode w 1od.

Potrzebne przedmioty: Butelka po wodzie mineralnej, zwykta woda (nie kazda woda mineralna
zamarza), mazak wodoodporny. Uwaga: dodatkowo mozna sobie zrobi¢ doswiadczenie: ktora
woda mineralna zamarza.

Przebieg doswiadczenia: Czego jest wigcej: wody czy lodu?

Na butelce malujemy mazakiem lini¢ (kreske, slad) i do tej linii nalewamy wode, zakrgcamy
butelke 1 stawiamy na dwor (zima) lub do zamrazarki. Obserwacje zaczynamy, kiedy woda w
catosci jest zamarznigta — czego jest/byto wiecej?

18. Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. Cwiczenia uruchamiajace duze grupy migéniowe:-
rozwigzywanie zagadki, krotka pogadanka o zimie:

,,Sniegiem otulita ziemig¢, mrozem zamrozita,

zgadnijcie, kto to Pani...”

19. ,,Przygotowanie do wyjscia na spacer”- zaktadanie poszczegdlnych

czgsci ubioru, zwrdcenie uwagi na doktadne 1 ciepte ubieranie si¢ zimg. Rozmowa na temat
bezpiecznej zabawy na sankach, tyzwach

20. ,,Spacer”- wyjscie z przedszkola, podnoszenie wysoko kolan (omijanie zasp), dmuchanie na
$niegowe platki(papierowe $niezynki, przyczepione do nitek), rozgrzewanie ciata (tupanie,
wymach rak, podskoki)

21. Cwiczenia ksztaltujace wszystkie grupy mie$niowe: zabawa biezna z elementami
wytrzymatos$ci, pchanie, cigganie, skoki, zabawy rzutne, podnoszenie

22. ,Bal tyzwiarzy” - imitacja zabawy; dzieci ,,zaktadajg tyzwy” 1 jezdza

na lodowisku przyjmujac rézne pozy

23. ,,Zjezdzamy na sankach”- dzieci przychodza na gérke na placu, biora

sanki-krazki pchajg 1 zjezdzajg na sankach. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo
podczas zabaw na $niegu

24. ,Bitwa na $niezki”- imitacja zabawy; dzieci zauwazaja roztozone kartki papieru(tafle
$niegowe) podchodza do nich i lepig $niegowe kule. Nauczycielka dzieli dzieci na dwie
druzyny, ustala zasady, rozcigga ling i rozpoczyna si¢ bitwa na $niezki

25. "Czy, 16d moze by¢ kolorowy?"- Szklane pojemniki (dla lepszej obserwacji), zwykta woda,
farbki. Do pojemnikow nalewamy wode, dodajemy pedzelkiem réznokolorowe farbki (w
kazdym pojemniczku inny kolor, mozna roéwniez podzieli¢ pojemniki na te z farbg akwarelowa
1 pojemniki z plakatowkami). Cato$¢ wystawiamy na dwor (zima, przewidywana temperatura
ponizej zera) lub do lodéwki/zamrazarki i odczekujemy odpowiedni czas — kiedy woda
zamarznie, dokonujemy obserwacji.

26. "Co, jest czyste a co zanieczyszczone"- do 3 szklanek dzieci zbieraja $nieg, 16d 1 deszczowke,
podpisujemy karteczkami, w kaciku przyrody obserwujemy gdzie sa zanieczyszczenia, a gdzie
ich nie ma.

27. "Ksztatty gwiazdek $niegu"- zabawa badawcza. Czarna tekturka, lupka, aparat fotograficzny.
Podczas opadu $niegu ktadziemy na chwilg (zalezy od intensywnosci opadow) czarng tekturke
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na ziemi¢ i obserwujemy: pojawig si¢ pojedyncze ptatki sniegu — obserwujemy pod lupg ich
ksztatty. Mozna zrobi¢ zdjecia ptatkom $niegu i poréwnac je .

28. Zapach powietrza. Pojemniki, ziota, karteczki z napisami do przyklejenia do pojemnikow. Do
pojemnikow wktadamy rozne ziota i zamykamy je — dzieci samodzielnie podnosza wieczka i
wdychaja zapach z pojemnikow.

29. "Zanieczyszczone powietrze"- wykonujac to doswiadczenie mozna w prosty sposob
udowodnié, ze w powietrzu znajdujg si¢ czgstki ciat statych (kurzy, pytow).

— Ponumeruj plastikowe nakretki od 1 — 6.

— Pot6z nakretki na oddzielnych kartonikach (kartki z bloku technicznego lub rysunkowego
— biate) 1 pozostaw je tak do nastgpnego dnia.

— Drugiego dnia unie$ nakr¢tke oznaczong nr 1. Zobaczysz, ze powierzchnia kartonu, ktora
byta przykryta r6zni si¢ od powierzchni odstonigte;.

— Przez nastgpne dni podno$ kolejno pozostate nakretki. Poréwnaj ze sobg kawatki kartonu.
Zobaczysz, ze w miar¢ uptywu dni ich nieodstoni¢ta powierzchnia stopniowo sie¢
przyciemniata. Jest to dowodem obecno$ci w powietrzu statych czastek pytu (kurzu).

30. " Tlen jest sktadnikiem powietrza" - Tlen jest jednym z gazowych sktadnikow powietrza, w
obecnosci ktorego plomien nie gasnie. Przeprowadzajac doswiadczenie mozna sprawdzic¢, jak
zachowa si¢ ptomien bez dostepu powietrza. Potrzebne bedzie: talerz, kawalek plasteliny,
szklane pojemniki, $wieca.

— Zro6b podstawke z plasteliny i umocuj na niej $wiecg. Postaw §wiece na talerzu.

— Zapal $wiecg 1 nalej na talerz troche¢ wody tak, by dno byto pokryte woda.

— Przykryj ostroznie ptonaca $wiece (stojaca na talerzu z woda) szklanym pojemnikiem.Po
kilku sekundach §wieca zgasnie. Bedzie to oznacza¢, ze zostal wykorzystany tlen
znajdujacy si¢ w powietrzu wypetniajagcym pojemnik. Do szklanego pojemnika
przedostanie si¢ woda, zajmujac miejsce tlenu.

31.Zabawy na $niegu - nasze tropy.
Szukanie, rozpoznawanie i nazywanie tropow i §ladéw réznych zwierzat
1 ptakow.

32. Dokarmianie ptakdw — ich obserwacja (zatozone karmniki). Rozpoznawanie i nazywanie
wybranych gatunkow.

33. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimg — drzewa bez lisci, drzewa iglaste,
ziemia pokryta $niegiem.

PROPOZYCJE PORZEKADEL I PRZYSLOW

Wiosna

- Po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

- Gdy dzika ge§ w marcu przybywa, ciepla wiosna bywa.

- Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosne §mieje.

- Na marzec narzeka kazdy starzec.

- W marcu jak w garncu.

- Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.
- Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien tagka.

- Kiedy zurawie wysoko lataja, predkiej si¢ wiosny ludzie spodziewaja.
- W marcu $niezek sieje, a czasem stonko grzeje.

- Marzec co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.

- Gdy suchy marzec, kwiecien nagradza, bo deszcz sprowadza.
- Gdy marzec z gromem schodzi, maj $§niegiem obrodzi.
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- Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to dlugie chtody si¢ zapowiadaja.
- Kwiecien plecien, bo przeplata troche¢ zimy, trochg lata.

-Kwiecien gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

- Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

- Pogody kwietniowe - stoty majowe.

- W kwietniu gdy pszczola jeszcze nieruchliwa, mokra wiosna zwykle bywa.
- W kwietniu tagodne kwiatki, w grudniu $niezne ptatki.

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

- Maj zieleni 1aki, drzewa, juz i ptaszek w polu $piewa.

- Witaj nam maiczku, ze stowiczkiem w gaiczku.

-Wody w maju stojace szkode przynosza tace.

- Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

- Jaskotka i pszczoltka lata, znakiem to wiosny dla $wiata.

- Wiosna oznacza jak gdyby mtodo$¢, inne pory sg zwigzane ze zrywaniem i
zbieraniem owocOw.

- Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

- W marcu, gdy kto sia¢ nie zaczyna - dobra swego zapomina.

- Na swietego Grzegorza idzie zima do morza.

- Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien taka.

- Wody w maju stojace szkode przynosza tace.

- Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.

- Skowronka piesn to o wio$nie wies¢.

- Jaskotka i pszczoltka lata - znakiem to wiosny dla §wiata.

Lato

- Na poczatku lata ranne grzmoty sg zapowiedzig rychtej stoty.
- Ze $wieta Matgorzata zaczyna sie lato (10.06.)

- Gdy na Wniebowzigcie Panny ciepto dopisuje, to cieply 1 pogodny koniec lata
obiecuje (15.08.)

- Jaka Malgorzatka, takie bedzie pot latka (20.07.)

- Kiedy lipiec daje deszcze, dugie lato bedzie jeszcze.

- Jak na Piotra posuszy, lato jesien przesuszy (3.08.)

- Wiosna to panna, lato matka, jesien wdowa, zima macocha.
- Co si¢ latem rodzi, zimg si¢ przygodzi.

- Co lato uzbiera, to zima pozera.

- Lato zarobi, zima zje.

- Luty staty - latem upaty.

- Lipcowe upaty - wrzesien doskonaty.

- Co si¢ latem rodzi — zimg si¢ przygodzi.

- Kto latem pracuje, zimg gtodu nie poczuje.

-Kto w lecie nie zbiera, w zimie glodem przymiera.

- Kto w lecie proznuje, w zimie nedze czuje.

- Lato zrobi, zima je.

- Lepsze jedno lato niz dwie zimy

- Co lato odktada, to zima przejada.

- Byloby lato dtuzsze, gdyby nie zima.

- Kto w lecie nie orze, nie sieje, w zimie z frasunku niszczeje.
-Co si¢ w lecie zarobi, tym si¢ w zimie zyje..

Jesien
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-Im gl¢biej w jesien grzebig si¢ robaki, tym bardziej zima da si¢ we znaki.

-Kiedy wrzesien, to juz jesien, wtedy jabtek pelna kieszen.

- Na Wniebowzigcie stota, w jesieni duzo blota (15,08.)

-Jesli w dniu Jacka nie pada, suchg jesien zapowiada (17.08.)

-Swiety Barttomiej gdy jasny, pogodny, da pigkna jesien i zbiér winogron

dorodny (24.08),

- Swiety Idzi wiedzie wrzesien, wnet nadejdzie dzdzysta jesien (1.09.)

-Jesli w Maryi Narodzenie nie pada, to sucha jesien si¢ zapowiada (8.09.)

-Na Podwyzszenie Swietego Krzyza jesien sie przybliza (14.09.)

-Wiele ostu we wrzesien wrozy pogodna jesien.

-Kto pracowat w lecie, temu powie wrzesien: ciesz si¢ gospodarzu, thusta bedzie jesien.

-Jesien bezdeszczowa, to zima wiatrowa.

-Jesien tego nie zrodzi, czego wiosna nie zasiala.

-Gdy zbyt dtugo jesien trzyma, nagle przyjdzie zima.

-Kto w jesieni bydlat nie tuczy, ten je w zimie dzwiga, a na wiosng¢ wywtoczy.

-Gdy jesienig peka kora ,zima bywa lekka i nieskora.

-Gdy jesien bez deszczoéw bedzie, w zimie deszczoéw pelno wszedzie.

-Grzmoty w jesieni ,zboze sie pleni.

-W jesieni gdy tluste ptaki, mréz w zimie nie lada jaki.

-W jesieni wezesny mréz, na wiosne predko szykuj woz.

-Wota wrzesien, ze juz jesien.

-Na koniec sierpnia $niegiem okryte gory, jesien bez chmury.

- Jesienia, jesienig Sady si¢ rumienig; Czerwone jabtuszka; Pomiedzy zielenig.

- Jesien wszystko odmienia, niesie smutek 1 tzy. Lecz zawdzigczam jesient,

ze kiedy$ kwitty bzy.

- Juz jesien, juz liScie spadajg z jaworow, Nastaje czas chtodnych i dtugich wieczorow, Juz ptak
odlatuje ku cieplej krainie. Co byto — nie wroci, co bedzie — przeminie.

- Cicho po urwisku jatowcem schodzita; Czeszac grzywe jesien — rudawa

kobyta.

Zima

-W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.

- Co zima przychtodzi, lato wynagrodzi.

- Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.

- Im wigcej zima wody, tym wigcej wiosng pogody.

- Zima starym dokucza, a mlodych naucza.

- Zima bez $niegu - lato bez chleba.

- Gdy zima mocno rzeki lodem $cina, wiele ci¢zarnych ma w ten rok syna.
- Gdy woda zima w rzekach huczy, to na wiosn¢ mr6z dokuczy.

- Gdy si¢ woda $cina i u ggsi piers biata, bedzie zima stata.

- Jak niedzwiedz gawre buduje, to zima si¢ szykuje.

- Li$¢ na drzewie mocno si¢ trzyma - nie tak predko bedzie zima.
- Jesli mokra, mroZna zima, to przez dlugie czasy potrzyma.

- Kiedy ptaki w zime $piewaja, to w maju im dzioby pozamarzaja.
- Gdy mréz na Swietego Marcina, bedzie tega zima (11.11.)

- Zimg usmierza wiosna, wiosn¢ lato niszczy.

- Jaka zima, takie lato.

- Byloby lato dtuzsze, zeby nie zima.

- Dopiero zimg mozna odr6zni¢ biednych od bogatych.

- Co lato uzbiera, to zima pozera.
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-Przyjdzie czas, kiedy zima zapyta nas, co robiliSmy przez cale lat

- W pierwszym tygodniu grudnia gdy pogoda stala, bedzie zima dhugo biata.
- Gdy nie wymrozi zima, sierpien zbiera¢ co nie ma.

- Luty zimny i suchy, sierpien bedzie goracy.

- P6zna zima dlugo trzyma.

- Gdy mréz w lutym ostro trzyma, wtedy jest niedtuga zima.

- Skrzetnemu chomikowi i zima niestraszna.

- Od $wigtego Marcina zima si¢ zaczyna.

- Od Fabiana 1 Sebastiana zima murowana.

- Na $wigtego Jozefa pigknie, zima szybko peknie.

AKCJE PRZYRODNICZE I PROEKOLOGICZNE

— "Dokarmiamy zwierzeta zimg": zbidrka kasztanow, wycieczka do pasnika ze
smakotykami dla zwierzat lesnych.

— "Nasi skrzydlaci przyjaciele": dokarmianie ptakow zima, organizowanie karmnikow,
pokarmu .

— Zbiodrka karmy dla zwierzat w schroniskach.

— Zbiodrka zuzytych baterii.

— Udziat w akcjach ekologicznych: "Sprzatanie Swiata", "Swigto Drzewa",.
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3. EDUKACJA MUZYCZNA

CELE OGOLNE:

-rozwijanie wrazliwo$ci na muzyke, uwrazliwianie na dzwigki
-stworzenie mozliwos$ci osiggania sukcesow

-wprowadzenie atrakcyjnych form, metod, pracy

-rozwijanie kreatywnosci dzieci i nauczycielki

-wzbogacanie oferty oswiatowe;j

CELE SZCZEGOLOWE:

-$piewanie prostych piosenek

-rozwijanie stuchu muzycznego, rozpoznawanie melodii i umownych dzwickow
-relaksacja 1 wyciszenie podczas odpoczynku i zabaw swobodnych
-urozmaicenie zajec.

-rozwijanie aparatu mowy

-wspomaganie rozwoju spoleczno emocjonalnego

DZIALANIA:

1. Wykorzystanie instrumentéw do codziennych aktywnosci — wspolnie z dzie¢mi ustalenie
,,Przedszkolnej listy dzwigkow: np.
- ,,dzwonek — bardzo lubi cisz¢”
- tamburyno/begbenek — zbieramy si¢ na dywanie
- trjkat — ustawiamy si¢ do wyjscia na podworko...
- kotatka — ,,zbidrka z podworka”

2. Wykonanie instrumentu z pojemniczkéw po jajkach niespodziankach i grochu
/kaszy/ziaren/ kamyczkdé6w — wykorzystanie instrumentow podczas zabaw rytmicznych i
instrumentalizacji.

3. Piosenki na caly rok — nauka 4 piosenek na pory roku w kazdej z grup, spiewanie ich
réwniez w ogrodzie.

JESIEN

nauka piosenki - ,,Kolorowe listki”

-zabawy z chustg animacyjng przy piosence, rytmizacja piosenki z wykorzystaniem
jesiennych materiatoéw przyrodniczych — kasztany, liScie, zotedzie

ZIMA

nauka piosenki - ,,Zima, zima zima...”

-zabawy rytmiczne z wykorzystaniem $niezynek przy muzyce, zabawy rytmiczne z
wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych — janczary, marakasy, kotatki...
WIOSNA

nauka piosenki - ,,Byla sobie zabka mata...”

-instrumentalizacja piosenki z wykorzystaniem patyczkow drewnianych, talerzy
perkusyjnych

LATO

nauka piosenki — ,,Kota autobusu krecg si¢...”

-zabawy rytmiczne z pokazywaniem, instrumentalizacja z wykorzystaniem réznorodnych
materiatlow — marakasy, kota

43



Inne, dodatkowe: ,,Przedszkole drugi dom”, ,,Jestem sobie przedszkolaczek”, ,,Mikotaj”,
Jadg jada misie...” ,,JesteSmy jagddki”... inne wg pomystu nauczyciela

4. Zagadki muzyczne:

-zagadki stowne — dzieci odgaduja np. nazwy instrumentoOw na podstawie przeczytanych

im przez nauczyciela wierszykow
-zagadki dzwickowe — dzieci zamykaja oczy 1 stuchajg nagran lub rzeczywistych brzmien
instrumentow, a nastepnie odgaduja czyj to (od)gltos (w opcji odtwarzania nagran, moga
to by¢ takze zwierzatka, pojazdy, czynnosci itd.)

-zagadki rysunkowe — dzieci rozpoznajg przedstawione na grafikach instrumenty)

5. Shuchanie podczas odpoczynku muzyki klasycznej, wykorzystywanie roznego rodzaju
muzyki do zabaw ruchowych (z zasobéw wiasnych)

6. Zabawy tradycyjne ze §piewem, rowniez w ogrodzie, mozliwo$¢ wykorzystania
podktadow muzycznych z YT lub wlasnych materiatow muzycznych/ptyt,,,- ,,Rolnik sam
w Dolinie”, ,,Balwankowa rodzina”, ,,Chlopcy dziewczeta”, ,,Moja Ulijanko”,
,Karuzela”, ,Mato nas...”, ,,Mam chusteczke haftowang”, ,,Ojciec Wirgiliusz”, ,,Boogi
woogi”, ,,Uciekaj myszko do dziury”, ,,Stary niedzwiedz”, ,,Nie chcg Ci¢ ...znaé”,
,,Cebulka 1 burzaczek”, ,, Tanczymy labado”, Poszto dziewcze po ziele”...

7. Zabawy z kolorowymi chustami oraz chustg Klanzy wg. Pedagogiki Bati Strauss oraz
Carla Orfa i Metody Dobrego Startu

8. Tworzenie Instrumentéw muzycznych z pojemnikdéw po jogurtach, ryzu i grochu.
Odtwarzanie rytmow na tych instrumentach

9. Wsluchiwanie si¢ w odglosy natury z zamknigtymi oczami 1 wymienienie jak najwigkszej
ilosci ustyszanych dzwigkoéw

10. Granie na kastanietach z tupinek do orzechéw, odtwarzanie rytmow

11. Wyklaskiwanie uméwionych rytmow z utozonych daréw natury z podziatem na sylaby

12. "Poczuj rytm" - nauczyciel wygrywa rytm na dowolnym instrumencie (lub kilku z ich), a
dzieci poruszajg si¢ w odpowiednim tempie.

13. "To zagral..." - nauczyciel lub chetne dziecko gra na wybranym przez siebie instrumencie
(pozostate dzieci sa odwrocone). Gdy grajacy skonczy, dzieci staraja si¢ wskazac, ktory
instrument zostal wykorzystany.

14. "Tanczaca wstazka" - dzieci tanczg ze wstazkami do dowolnego utworu muzycznego.
Gdy nauczyciel zatrzyma muzyke, dzieci zamieniajg si¢ wstagzkami (pilnuja, by za
kazdym razem zamieni¢ si¢ z innym dzieckiem).

15. "Muzyczny tor przeszkdd" - dziecko pokonuje tor wykonujac na przystankach muzyczne
zadania, np. zaspiewaj piosenke, zagraj patyczkami na plastikowej misce, zatancz, skacz
po nutach na pigciolinii (narysowane kredg na chodniku) itp.

16. "Grajace marakasy" - dzieci wykonujg instrumenty w sali przedszkolnej (wypetniaja
ryzem, r6znego rodzaju kaszami pojemniki i zaklejaja je). W ogrodzie graja/wybijaja
rytm na instrumentach wedtug wtasnego pomystu lub pomystu nauczyciela/kolegi z
grupy.

17. "Muzyczne banki" - nauczyciel puszcza banki mydlane przy ulubionych melodiach
dzieci. Dzieci mogg podskakiwac, tapa¢ banki i tanczy¢ w rytm muzyki.
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4. PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA | PISANIA

CELE OGOLNE:

—Stwarzanie warunkow do wykorzystania tkwigcych w dziecku mozliwosci
intelektualnych

—Stymulowanie rozwoju aktywnos$ci dzieci poprzez stosowanie roznorodnych ¢wiczen i
zabaw prowadzacych do nabycia umiejgtnosci czytelniczych

—Wyzwalanie pozytywnych emocji na rozwinigcie zainteresowania kodem literowym
—Rozbudzenie wiary dziecka we wlasne mozliwosci

—Catosciowe rozpoznawanie wyrazow

CELE SZCZEGOLOWE:

—Ksztattowanie wszystkich zmystow
—Wzbogacanie stownika

—Rozwijanie mowy komunikatywnej
—Stymulowanie aktywnosci
—Ksztaltowanie postawy kreatywnej
—Wiaczanie rodzicoOw do procesu czytania

Trzylatki — Przygotowanie:

— Rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych: rozw6j mowy trzylatkow jest czgsto bardzo
opozniony. Do przedszkola trafig dzieci, ktore czasem porozumiewaja si¢ tylko
kilkoma stowami lub sylabami. Wigkszo§¢ komunikatow wyrazaja ptaczem lub
wskazywaniem palcem. Nie zmienimy tego w jeden dzieh. Jednak wspodlpracujac z
logopeda (psychologiem), sktaniajac dziecko do méwienia (bez wyrgczania,
wypowiadania si¢ za dziecko, zbednego reagowania na wskazywanie palcem) —
jesteSmy w stanie stymulowac¢ rozw6j mowy maluszkoéw;

— Zachgcanie do komunikacji przez zabawy dzwigkonasladowcze;

— Spiewanie, rytmizowanie za pomoca klaskania, tupania;

— Zapoznawanie dzieci z globalnym zapisem ich imienia — w krotkim czasie nauczg si¢
je rozpoznawac;

— Wzbogacanie stownictwa — czy jezyk nalezy bardzo uprosci¢? Nie. Dzieci rozumiejg o
wiele wigcej niz sg w stanie powiedzie¢ — tak jak 1 my. Warto czyta¢ dobra dziecigca
literature,wyjasnia¢ trudne stowa;

— Czytanie wrazeniowe — warto podczas czytania $piewac, pracowa¢ mimika, gestem,
ruchem, tak, by dziecko miato pewnos$¢ co do tego, ze w ksigzkach drzemig
fantastyczne rzeczy, a litery ukrywaja magiczne §wiaty, ktore warto poznawac;

— Doskonalenie percepcji stuchowej (zajrzyj tutaj i tutaj) i wzrokowej;

— Rozmowy na temat liter — u§wiadamianie dzieciom ich istnienia, tego, ze stuza do
zapisu naszych mysli. Przyktadem takiego dziatania jest podpisywanie ilustracji
prezentowanych lub tworzonych przez dzieci;

— Zabawy w dzielenie na sylaby — dzieci niemalze intuicyjnie opanowuja ta
umiejetnosc;

45


https://panimonia.pl/2016/07/23/profilaktyka-logopedyczna-cz-2-cwiczenia-rytmizujace-cwiczenia-sluchu-fonematycznego-cwiczenie-zdolnosci-komunikacyjnych/
https://panimonia.pl/2017/10/18/zabawy-sluchowe-w-przedszkolu-czyli-co-zrobic-by-pieknie-czytac/

— Co jest w zasiggu trzylatka:

— rozpoznawanie karteczki z wtasnym imieniem;

— samodzielne jedzenie;

— dzielenie na sylaby prostych wyrazow;

— wskazywanie obrazki na podstawie ustyszanej sylaby (np. la... -> lala, do... >
domek);

— uktadanie dwu-trzyelementowych szeregdw np. z klockow;

— rysowanie bazgrot i prostych obrazkow, proba ich nazywania;

— prezentowanie opowiesci ruchowych;

— nauka prostych wierszykow;

— rozroznianie liter od innych symboli (ale jeszcze nie liter od cyfr);

— S$piewanie piosenek o prostej melodii 1 niespiesznym tempie;

— rysowanie prostych linii, kot;

— rozpoznawanie dzwiekdw urzadzen domowych, zwierzat;

— lepienie kulki, robienie weza z ciastoliny zgodnie z instrukcja nauczyciela.

Czterolatki - Przygotowanie:

— Rozwijanie zdolno$ci komunikacyjnych: dzieci w tym wieku swobodnie powinny
wypowiadac si¢ na interesujacy je temat, na zadane pytanie z reguly odpowiedza
réwnowaznikiem zdania lub zdaniem prostym. Warto zachecaé dzieci do relacjonowania
opowiedzianej bajki, opisu obrazka — tego w ksigzce i wtasnego. Swietng okazje do
komunikowania si¢ stwarza praca w grupach.

— Zachgcenie do eksperymentowania ze stowami 1 dZzwigkami — wymyslanie dzwigku, ktory
moglby wydawac skonstruowany robot, proba definiowania nieznanych stow, wymyslanie
nazw dla narysowanych potworkoéw 1 magicznych stworzen;

— Spiewanie, instrumentalizowanie z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych,
marakasow;

— Zapoznawanie dzieci z globalnym zapisem prostych wyrazow, tj. dom, kot, nos, oko, itp.;

— Wzbogacanie stownictwa — czytanie dtuzszych opowiadan;

— Czytanie wrazeniowe — warto podczas czytania $piewaé, pracowa¢ mimika, gestem,
ruchem, tak, by dziecko miato pewnos$¢ co do tego, ze w ksiazkach drzemig fantastyczne
rzeczy, a litery ukrywaja magiczne $§wiaty, ktore warto poznawac. Na to jest pora i miejsca
na kazdym poziomie wiekowym;

— Doskonalenie percepcji stuchowej (zajrzyj tutaj 1 tutaj) i wzrokowej — dziecko czteroletnie
$miato taczy w pary takie same figury, szereguje przedmioty od najmniejszego do
najwigkszego, wyszukuje brakujace elementy na obrazku ;

— Proby réznicowania liter i cyfr;

— Zabawy w dzielenie na sylaby imion kolegdw, synteza sylabowa.

— Co jest w zasiggu citerolatka:

— Rozpoznawanie swojego imienia zapisanego odrecznym pismem na kartce;
— Rozpoznawanie kilku globalnych zapisoéw i faczenie ich z obrazkiem,;

— Rozrdznianie liter od cyfr;

— Duzielenie na sylaby i taczenie sylab w wyrazy ($rednio 3);

— Samodzielna recytacja 2-4 wersowych wierszykow;

— Spiewanie piosenek wraz z ruchem;
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— Nauka prostych choreografii tanecznych;

— Wykonywanie prostych szlaczkow;

— Kolorowanie wedtug wzoru;

— Rysowanie kwadratow;

— Cigcie po linii prostej 1 ukos$ne;;

— Laczenie takich samych liter (bez trudnych opozyciji, tj. p-b-d-g)

— Nazywanie niektorych liter wielkich;

— Rozpoznawanie opozycji gloskowych (koty-kody, kasa-kasza-kasia, kos-kosz, kalarepka-
galaretka, itp.).

Pieciolatki - Elementarna nauka pisania i czytania

— Co stanowi cel dla pieciolatkow?

— Zapoznawanie na drodze zabawy z literami i cyframi, drukowanymi — matymi i wielkimi;

— Doskonalenie umiejetno$ci wyznaczania gloski w naglosie i w wyglosie;

— Doskonalenie umiejetnos$ci analizy i1 syntezy sylabowej dtugich (4-5 sylabowych)
Wyrazow;

— Nauka odnajdowania rymow;

— Rozwijanie percepcji wzrokowej na materiale cyfrowo-literowym;

— Laczenie w pary takich samych zapisow wyrazowych, liter, cyfr;

— Rozpoznawanie niektorych zapisow globalnych;

— Rozroéznianie trudnych liter (p-b-d-g)

— Cwiczenia stuchu fonematycznego (szczegdlnie rozroznianie s-sz, z-z, c-cz, dz-dz, r-1)

— Co jest w zasi¢gu pieciolatka:

— rozpoznawanie matych 1 wielkich liter drukowanych;

— rysowanie po $ladzie liter i cyfr pisanych;

— wykonywanie szlaczkow;

— zapisanie wlasnego imienia (moze si¢ zdarzac¢ zapis w odbiciu lustrzanym);

— rozpoznawanie cyfr od 0 do 9;

— zrozumienie, ze niektore wyrazy zapisujemy inaczej niz styszymy (lew styszymy jako /ef,
pies jako pjes)

— $wiadomos¢ istnienia dwuznakoéw (sz, ¢z, 1z, ch) oraz zmigkczen (S, z, ¢, dz, itd.) — nie
nalezy oczekiwac od dziecka, ze bedzie pamigtalo 1 stosowato w swoich probach
prawidlowy ortograficznie zapis. Ale nie nalezy ba¢ si¢ prezentowania dzieciom trudnych
wyrazow. Na tysigc procent 90% z naszych przedszkolakow nim wyjdzie z przedszkola
podejmie probe zapisu “Kocham Cie, Mamo!” — nie ma powodu, by nie wspomina¢
dzieciom o istnieniu bardziej skomplikowanych liter w naszym j¢zyku, cho¢ na pewno nie
réwnoczesnie z wprowadzaniem innej litery.

Szesciolatki - Elementarna nauka pisania i czytania

— Co stanowi cel nauki pisania i czytania w zerowce?

— utrwalanie obrazu liter malych i wielkich oraz cyft;

— zwrocenie uwagi na istnienie interpunkcji — szczegolnie znakow zapytania, kropek, ktore
dziecko czgsto widuje w opowiadaniach;

— rozwijanie umiej¢tnosci czytania w oparciu o litery, sylaby i proste wyrazy;

— doskonalenie analizy i syntezy gltoskowej (np. d-o-m-e-k -> domek i odwrotnie)

— laczenie obrazkow z podpisem;
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— czytanie prostych zdan.

— Co jest w zasiegu szesciolatka?

— czytanie szeregdow sylab, po zapoznaniu liter, tj. la-lo-le-lu-ly;

— odczytywanie rebusow (obrazek lasu + ka -> laska);

— rozroznianie “trudnych liter” takich jak p, b, g, d, M, W;

— pisanie prostych wyrazow;

— zapis liter w liniaturze po zaprezentowaniu wzoru (juz niekoniecznie po $ladzie);

— czytanie prostych zdan, typu “To jest lala. To jest domek Bartka”;

— Ci, u ktérych funkcja rozwija si¢ szybciej sa w stanie samodzielnie czyta¢ polecenia w
ksigzkach;

— symboliczny zapis dziatan, np. 5-3=2

— znajomos$¢ wszystkich liter i cyfr oraz ich pisanych odpowiednikéw (bez umiejetnosci
spontanicznego ich kreslenia bez wzoru).

— analiza i synteza gloskowa okoto 6-8 glosek.

DZIALANIA:

1. Zabawy ze zdaniami, wyrazami, sylabami i literami

— $piewamy zdania sylabami — zmiana nat¢zenia, tempa, wysokos$ci glosu
— probujemy utozy¢ wyrazy, a potem zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych
— pokazujemy dziecku, ze sylaba moze si¢ sktada¢ z roznej liczby liter
— $piewamy samogloski na jednym dzwigku legato, tj. facznie uuuuaaaaooooeeeiiiyyyy
— skandujemy kazdy dZwigk osobno — staccato — u-u-u-a-a-a-0-0-o0...
— probujemy zaspiewac znang piosenke, np. ,,Jedzie pociag” samogloskami (aoeaoei)
— obserwacjemy, co si¢ dzieje z z¢gbami przy wymawianiu s, z, ¢, dz
— bawimy si¢ w ,,u§miech — ryjek”: wymawiamy na przemian e-u, s — sz
— opisujemy przedmiot przez gltoskowanie — d-u-z-y, m-a, d-t-u-g-i, o-g-o-n itp.
— zadajemy zagadki: zaczyna si¢ na ,,k” 1 miauczy (kot); na ,,d” 1 jest mokry (deszcz) itp.
— wybieramy te obrazki, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ na t¢ sama gtoske (np. jajko, jabtko,

jodta, jaskolka itp.).

2. Przyklady zabaw i ¢wiczen stuchowych, wzrokowych:

,,Co to za stowo?” — nauczyciel wypowiada stowa z podzialem na gloski, dziecko dokonuje
syntezy 1 podaje stowo

,Uktadamy stowa na dang gloske¢” — nauczyciel wymienia stowo, prosi aby dziecko utozyto
stowo rozpoczynajace si¢ jego druga gloska (np. nora — dziecko uktada stowo na o)
,Literowa kostka” — na kostce umieszczone sg litery, rzucamy kostka, odczytujemy literg i
moéwimy stowo zaczynajace si¢ tg literg, dzielimy je na gloski, liczymy i1 uktadamy wtasciwa
liczbe klockoéw

,Litera 1 gtoska?”’— nazywanie obrazkow, wyrdznianie pierwszej gloski, ostatniej,
gloskowanie nazwy, wyszukiwanie pasujacego wyrazu

,Co jest potrzebne do zabawy?”’— sposrod obrazkow dzieci wybierajg te , ktdre potrzebne sg
do zabawy, okre$laja gtoske w nagtosie (na poczatku) i uktadaja obrazek pod kartonikiem z
odpowiednig litera.

,» Wizytowki”— sposrod wizytowek, dzieci wyszukuja tg ze swoim imieniem, uktadanie
wizytowki z rozsypanki literowej

Zabawy z wizytdwkami:

* Codzienne wreczanie wizytowek przy powitaniu
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» Oznaczenie krzesetek, samodzielne szukanie swojego krzesetka

* Obdarowywanie wizytowka podczas sprawdzania obecnos$ci

» Samodzielne wyszukiwanie swojego imienia wsrod innych wizytowek przy roznych
okazjach

* Wymiana wizytowek — rozdawanie na chybit trafit, wymienianie si¢

* Zaznaczanie prac plastycznych swoja wizytowka

* Projektowanie i wykonanie swojej wizytowki

* Wykorzystanie wizytowek w zabawach ruchowych i tematycznych, np. karuzela imion

2277777 — tworzenie bajeczek, ze stowami zaczynajacymi si¢ ta sama gloska

Ztosliwa zebra z zaczarowanego zamku zobaczyta zabawki Zuzi — zepsuta ztoty zegar.
Zdenerwowana, zaptakana Zuzia zlosliwemu zwierzakowi zaspiewala, zawarczata — zzzzzzzz.
,Dokoncz stowo” — rodzic mowi sylabe, a dziecko dopowiada tak, by powstato stowo
,Pomieszane sylaby” — rodzic podaje stowa, w ktérych sa poprzestawiane sylaby, dzieci
podaja ich prawidtowe brzmienie (np. mek — do =domek; dy-lo = lody; ko-mle = mleko)
,Sztafeta sylabowa” — tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od tej samej sylaby — mama,
makaron, marzenia, makrela itp. lub konczacych si¢ ta samg sylabg np. pizama, rama, mama,
tama itp.;

,Lancuch sylabowy” — rozpoczynamy zabawe wypowiadajac dwusylabowy wyraz, dziecko
powtarza wyraz i dzieli go na sylaby. Druga sylaba staje si¢ poczatkiem nowego wyrazu
powstatego np: wa — ta (wata), ta — ma (tama), ma — ki (maki), ki — je (kije), je — my (jemy),
my — dto (mydto) tak az do wyczerpania pomystow;

»Sylabowe zgadywanki” — losowanie obrazkdw np. balon, samolot, kot, parasol itp. Gtosne
wypowiedzenie nazwy, dzielenie jej na sylaby, liczenie, z ilu sylab si¢ sktada (klaskanie,
tupanie, podskakiwanie)

,» Lropienie sylab” — sktadanie obrazka z czg¢sci w cato$¢, nazywanie a nastepnie dzielenie
nazwy na sylaby

,Odczytaj zdanie” — ,,odczytanie” nazw obrazkow, tworzenie zdah np. Smutny zajac chodzi
po lesie.

,Bawimy si¢ paluszkami” — tworzenie zgtosek (sylab) przy rymowankach, trzymajac palce
ztaczone ruszamy tylko serdecznymi, ktore si¢ krzyzuja — raz po jednej, raz po drugiej stronie
1 méwimy:

Dzi-en dob-ry! Dzi-en dob-ry!

Nastepnie palce, ktore ,,si¢ ktanialy” catujg sie, a my cmokamy (trzy razy), powtarzamy gesty
1 cmokanie. Sktadamy razem swoje dtonie (dotykaja si¢ tylko czubki palcow). Po kazdej
sylabie po kolei odrywamy palce od siebie (zaczy-najac od kciuka) i z powrotem sktadamy
palce, mowiac:

Mu-zy-ka, mu-zy-ka!

Wsze-dzie nam gra!

,» lakie same wyrazy” — szukanie dwdch takich samych wyrazow wsrod wielu innych

,,Clagi stowne” Jest to ¢wiczenie koncentracji 1 wrazliwos$ci stuchowej. Dziecko stucha stowa,
a nastgpnie powtarza je zachowujac t¢ sama liczbg 1 kolejnos¢ np.:

tamburyno — bebenek — talerze;  gra — muzyka — §piew — taniec; orkiestra —
instrumenty — dyrygent — utwor — §piewak

,Bardzo dtugie zdania”

Rodzic wypowiada proste zdanie sktadajace si¢ z dwoch wyrazéw. Zadaniem dziecka jest
kolejne dodawanie jednego stowa, tak by powstato bardzo dlugie, a jednoczes$nie logicznie
brzmigce zdanie. Np.

Balwanek stoi...

Balwanek stoi na...
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Batwanek stoi na srodku ...
Balwanek stoi na $§rodku podworka...itd.

Zabawy z samogloskami i sylabami

» ,Zgadnij, o jakiej literce mys$lg” - okreslanie potozenia wzgledem innej litery lub
przedmiotu

* ,Rozpoznaj, jaka to literka” - rozpoznawanie za pomocg dotyku

» ,,U16z to, co méwie” — uktadanie liter pod dyktando

* Pisanie, lepienie, wyklejanie konturu liter

» ,,Kto ma literk¢ A, ma wsta¢ ma wstac...” — zabawa na powitanie

* Gry planszowe wymyslane przez dzieci — symboliczne znaczenia przypisywane literkom
* ,,Znajdz par¢” — rozdanie literek i ustawianie si¢ w pary takich samych liter

» Nadawanie imion sktadajacych si¢ z samoglosek i sylab

* Granie na instrumentach wg kodu utozonego z liter — A to bebenki, E to drewienka itp.
» Wyszukiwanie liter w mozaice literowej

* Kolorowanie wg kodu — A to czerwony, E to niebieski itp.

« Literowy labirynt — prowadzenie drogi po wybranej literze

* Rysowanie od punktu do punktu wg podanego kodu z liter (pod dyktando)

* Odkrywanie litery po kawatku — zabawa z calg grupa

* Uktadanie puzzli — mozna indywidualnie

* Kostka z samogtoskami lub sylabami wykorzystywana do r6znych gier dydaktycznych
* Szlaczki literowe z pieczatek, wyklejanek oraz odczytywanie ich

* Co pisze — zabawa piteczkami z napisanymi sylabami, dziecko musi odczyta¢ dang sylabg

* Znajdz slowo — nauczycielka etykietuje kilkanascie przedmiotow, mebli, zabawek w sali.
Dzieci losuja duplikaty tych stow szukajg ich wsrod rozwieszonych napisoOw 1 poréwnuja.

* Bingo wyrazowe — kazde dziecko otrzymuje jeden ze znanych im wyrazéw. Nauczycielka
czyta i pokazuje wybrane stowo glo$no, a dziecko patrzy i porownuje, czy posiada taki wyraz.

 Zabawy z kostka — na poszczeg6lnych $cianach kostki: kolory lub obrazki. Dzieci siedzg w
kregu, wybrane dziecko rzuca kostka, mowi gtosno stowo, ktore oznacza $ciana kostki 1
odszukuje wsrdd zestawu poszczegdlnych wyrazow przygotowanych do zabawy.

* Co robig? — nauczycielka moéwi na ucho dziecku nazwe czynnosci, np. czyta, Smieje sie,
rysuje, ptacze, sprzata, biega itp. Ono ruchem pokazuje dang czynno$¢ pozostate dzieci
odgaduja. Kto pierwszy zgadnie podchodzi do zestawu wyrazow 1 wybiera odpowiednie
okreslenia.

* Pory roku — zabawa wzbogacaja stownictwo. Dzieci dzielg si¢ spontanicznie na cztery grupy
lub dzieli nauczyciel.. Kazda z nich wybiera jedna por¢ roku. Potem wyszukuja plansze, na
ktorej zostata umieszczona nazwa pory roku. Kazda grupa ze zbioru wyrazéw wybiera
okreslenia pasujace do danej pory roku, np. zima, mrdz, 16d, $nieg, batwan, sanki, tyzwy,
narty, choinka, itp.

* Stoneczko wyrazowe — kazde dziecko otrzymuje kartke z narysowanym stoneczkiem. W
srodku stoneczka znajduje si¢ sylaba pisana przez nauczycielke. Sposrod kartonikéw z
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dowolnymi sylabami, dzieci wyszukujg te, ktore z sylabg ze stoneczka mogg utworzy¢ nowy
wyraz.

3. Przyklady ¢wiczeh manualnych:

— Wycinanie, wydzieranie, klejenie, malowanie, rysowanie

— Pisanie po $ladzie

- Rysowanie wg szablonu;

- Rysowanie wedtug polecen: w gore, w dot, na srodku, itp.;

- Rysowanie znakow graficznych po zakropkowanych wzorach;

-Dopeianie rysunku figur geometrycznych — dorysowywanie brakujacej czesci, np.:
niepetnego kwadratu;

- Rysowanie szlaczkéw 1 ksztattow literopodobnych na gladkiej kartce, a nastepnie w
liniaturze zeszytu;

- Wypeknianie obrazkow, szablondw przez taczenie punktow, zamalowywanie oznaczonych
pol, zakreskowywanie, wyklejanie, itp.;

- Rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony;

- Kreslenie linii pionowych (z goéry w dot) i poziomych (z lewej do prawe;j);

- Cwiczenia w rysowaniu okregow i spirali w obu kierunkach;

- Zamalowywanie obrazkow;

-Kalkowanie

— Stemplowanie lub wypetnianie inng metoda $rodka litery

— Dopetnianie rysunku — konczenie rysunku np. listka, drzewa, jabtka — dorysowanie -
wypelnienie powierzchni  rysunku plasteling, papierem kolorowym lub innym materialem

4. Zabawy z kinezjologii edukacyjnej:

* ruchy naprzemienne — prosimy dziecko, by wykonato ruchy naprzemienne ( podnie$ kolano
1 dotknij nim przeciwng dton lub tokie¢), ¢wiczenie mozna wykona¢ z tytu ciata krzyzujac
reke 1 przeciwlegla noge. Mozna je wykonywac przy muzyce, lub $piewie

* leniwe 6semki — na duzym arkuszu papieru rysujemy duzg leniwg 6semk¢ (znak
nieskonczonosci, przewrocona 8). Nastepnie prosimy dziecko, by przywitato si¢ z 6semka,
wodzac palcem za jej konturami. Dziecko moze tez same rysowac leniwe 6semki, rysujac je
w powietrzu r¢kami, nogami — raz jedna, raz druga.

* kotyska usiadz na podtodze, odchyl si¢ do tylu, rgce ugicte w tokciach, podeprzyj si¢ na
przedramionach. Wykonuj ruchy zgietymi w kolanach nogami z jednej strony na druga

* oddychanie brzuszkiem poldz rece na brzuchu, wez wdech przez nos 1 rozpocznij dtugi
wydech, wypuszczajac powietrze krotkimi dmuchnigciami przez lekko otwarte usta.
Oddychaj powoli, nadmuchujac brzuch, jak balon.

* zginanie stopy usiadz, zegnij noge w kolanie 1 pot6z j3 na kolanie drugiej nogi. Chwy¢

przyczepy poczatkowe i koncowe migéni tydki i trzymaj je. Powoli poruszaj stopa zginaj ja i
prostuj. Powt6érz to samo druga noga.
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5. EDUKACJA PLASTYCZNA
DZIALANIA:
1. Odrysowanie kory drzew i lisci technikg frotazu
2. Rysowanie ksztattow literopodobnych na piasku( na tackach)
3. Malowanie sokiem z cytryny obrazoéw i ogladanie ich pod $wiatto dzienne
4. Odbijanie lisci, kwiatow przy pomocy waltka na glinie szybkoschnace;j
5. Malowanie bankami mydlanymi z farba
6. Malowanie wtoczka
7. Malowanie na $niegu
8. Malowanie na koszulce foliowej z podtozonym darem natury
9. Malowanie stopami , palcami rgk na duzych powierzchniach

—_ —
— O

—_ = = = e
N N L AW

18.
19.

20.

21.

. Malowanie na mleku

. Plener malarski w parku Picassa

. Odrysowanie cieni postawionych zabawek lub rzeczy

. Gryzmolki

. Malowanie na balonach

. Labirynt z daréw natury lub z recyklingu

. Tworzenie ekostworkoéw

. "Makieta miasta z kartonow" - tworzenie miasta w piaskownicy/trawniku z

wykorzystaniem kartonéw (wczesniej dzieci moga w sali zamieni¢ kartony w budynki

lub pojazdy).
Odciskanie ksztattow kwiatow, lisci, galazek w glinie lub masie solne;.

"Patyczaki" - tworzenie obrazkoéw z wykorzystaniem znalezionych patykow. Do

zabawy mozna wykorzysta¢ inne materiaty przyrodnicze.

"Orzechy malowane" - malowanie w ogrodzie orzechow wtoskich (ciekawa faktura).

Mozna tez malowa¢ kamienie, patyki itp.

"Chrupigce stworki" - z chrupek kukurydzianych i1 wykataczek dzieci tworzg stworki

wedlug wlasnego pomystu.
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VII SCENARIUSZE ZAJEC MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYCH

~MATEMATYCZNE WYCIECZKI Z KUBUSIEM PUCHATKIEM” to scenariusze z
uwzglednieniem mozliwosci adaptacji do roznych grup wiekowych. Proponowane scenariusze
,Matematyczne wycieczki z Kubusiem Puchatkiem” odwoluja si¢ do bliskiego dziecku §wiata
bajek. W kolejnych zajeciach udziat biorg stali bohaterzy Kubus Puchatek i jego Przyjaciele,
wprowadzajacy w zagadnienie 1 nawigzujacy bezposredni kontakt z dzie¢mi. Kazde spotkanie
zawiera sytuacje problemowa, ktorg nalezy: oswoi¢, pozna¢ i pomy$lnie rozwigzac.

SCENARIUSZ I Temat ogdlny: ..Wzajemne poznawanie sie, zasady pracy w grupie”

Temat zajec: ,, Uczymy sie zgodnie bawi¢ w Stumilowym Lesie”.

Tresci matematyczne:

Dziecko:
e poznaje schemat wlasnego ciala
e postuguje si¢ okresleniami typu: lewa, prawa, z tytu, z przodu
e poznaje schemat budowy ciala drugiej osoby.

Zadanie 1: Kubus Puchatek zaprasza na wycieczke do Stumilowego Lasu. Dzieci ustawiaja
si¢ jedno za drugim i1 maszerujg. Na hasto stop, wywotane dziecko méowi kto stoi przed nim, a
kto za nim postugujac si¢ okresleniami z przodu, z tytu, np. ,,Z przodu stoi Zosia . Z tytu stoi
Jas”.

Zadanie 2: Zabawa ,,Przedstaw si¢”. Kubus Puchatek méwi dzieciom To nasz przyjacielski
krgg — dzieci stoja/siedza w kole. Podaja sobie maskotke Puchatka i przedstawiaja si¢, mowia
jak maja na imi¢ rodzice, podajg adres zamieszkania itp. Zabawa ,,Mato nas”.

Nauka obowigzujacego w Stumilowym Lesie zawotania: Wszelka pomoc i wspoipraca zawsze
bardzo sie oplaca!

Zadanie 3: ,,Ktora to reka prawa?” , Ktora to reka lewa?” — dzieci stojg w kregu. Na zawotanie
., Ktora to reka prawa?” podnosza prawa reke w gore; na zawolanie ,, Ktora to reka lewa?”
podnosza lewa rgke (oznaczong frotka, pieczatka). Zabawa powtarza si¢ kilka razy - te same
zawolania mogg wystepowac réwniez bezposrednio po sobie dla poprawienia koncentracji.

Zadanie 4:

Dzieci poruszajg si¢ w rytm bebenka, na przerwe wszyscy skanduja ,, Prawg reke mam, tobie
jg podam!”, nastepnie w gescie powitania podaja prawg reke kilku osobom. Zabawe powtarza
si¢ kilka razy.

Scenka teatralna

.ZASADY PRACY W GRUPIE”

Kubus$ Puchatek uczy dzieci, jak nalezy zachowac si¢ w czasie pracy grupowej:

- Jesli powiedzie¢ chcesz cos waznego, podnies do gory reke kolego!

- Kazdy grzeczny dostanie od innych usmiech serdeczny.
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- Stowo ,, dzigkuje” nic nie kosztuje.
Mow ,,przepraszam” i ,,prosze”, to nie kosztuje nawet dwa grosze.

- Kiedy dzieci wspolpracujq, od razu sie lepiej czujg.

Uwaga: kazda zasada jest powtarzana przez nauczyciela i w miar¢ mozliwosci przez dzieci.
Zakonczenie zaj¢¢: Kubus Puchatek podsumowuje zajecia. Wskazuje, czego dzieci nauczyly
si¢ na wycieczce do Stumilowego Lasu. Powtarza z dzie¢mi zawotanie ,,Wszelka pomoc i

wspolpraca zawsze bardzo sie optaca!”

SCENARIUSZ II Temat og0lny: ..Kalendarz. Cztery pory roku”.

Temat zaje¢: ,,Co nam niosq pory roku”.

Tresci matematyczne:
Dziecko:
e dostrzega rytmiczng organizacj¢ czasu: dni tygodnia, miesigce w roku
e grupuje przedmioty wedhug jednej, dwoch, trzech i czterech cech
e segreguje obrazki wedlug zasady, co nie pasuje
e okresla, jaki przedmiot nalezy lub nie nalezy do zbioru w trakcie sytuacji zyciowych,
zabaw 1 ¢wiczen

Zadanie 1. Kubus Puchatek zwraca si¢ z pytaniami do dzieci:

Ile tydzien ma dni? Jak nazywaja si¢ kolejne dni tygodnia? Ktory dzien jest pierwszy? Ktory
dzien jest piagty? Za ile dni bedzie....,np. sobota, itp.

Piosenka ,,Tydzien ma siedem dni”, podczas wymienianych dni dzieci pokazujg na palcach.

Kubus Puchatek postanowit zrobi¢ porzqdki w swoim schowku. Kiedy otworzyt drzwi do
schowka, wypadlo z niego mnostwo przedmiotow. Puchatek przyniost cztery duze pudta: — To
bedq pudta na cztery pory roku — powiedzial. Znalazt kredki i zaczgt cos na pudlach rysowac.

Nauczyciel prezentuje cztery pudta oklejone symbolami: zielone, zolte, niebieskie, czerwone.
Na wiosennym jest (kwiatek), na letnim (stonce), na jesiennym (drzewo z opadajacymi
lis¢émi), na zimowym (balwanek).

Zadanie 2. Dzieci odgaduja, jakiej porze roku odpowiadaja kolorowe pudta.

Wtem rozleglo si¢ pukanie do drzwi. W odwiedziny do Puchatka przyszedt! Tygrysek ( lub inny
z przyjaciol). — Pobawimy sie, Puchatku? — zapytat Tygrysek. — Nie mam czasu - odpart
Puchatek — Wszyscy tak mowig — zmartwit si¢ Tygrysek - A co to wilasciwie jest ,,czas”? —
zapytat.

Zadanie 3. Dzieci probuja wyjasni¢, co to jest czas. Podsumowania wypowiedzi dzieci
dokonuje Puchatek:

Czas to chwile, ktore upbywajq. To lata, miesigce, tygodnie, dni i noce, czyli doby. I godziny, i
minuty, a nawet sekundy.

Zadanie 4. Zagadki Puchatka -,, Zgadnijcie, co to?”:
Kiedy w samym koncu grudnia
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potnoc wskazg nam zegary,
znaczy, ze nadchodzi nowy,
ze skonczyl sie juz stary.

Rosnie trawa, kwitng kwiaty,
stonce coraz mocniej Swieci,
a gdy jest zupetnie cieplo,
na wakacje jadq dzieci.

Ledwo liscie z drzew opadng,
a juz tyle sniegu wokot.

Kto potrafi, niech wymieni
Wszystkie cztery pory roku!

Zadanie 5. Swobodne wypowiedzi dzieci o kolejnych porach roku.

Zadanie 6. Prosba Puchatka o pomoc w porzadkowaniu rzeczy do pudetek/toreb zakupowych
wedtug por roku.
Propozycja zabawy na spostrzegawczo$¢ na rozgrzewke przed porzadkowaniem.

Zabawa ,,Co si¢ zmienito? ”’. Rozwijanie koncentracji, spostrzegawczosci 1 pamigci.
Doskonalenie orientacji w przestrzeni i kierunkach.

Nauczyciel przygotowuje tacg, na ktorej uktada r6zne owoce/ materiat przyrodniczy w
szeregu lub w kole. Wszystkie dzieci przygladaja si¢ przez chwile uktadowi owocow, po
czym taca zostaje przykryta serwetka. Jedno dziecko odchodzi na bok i odwraca si¢ plecami
do grupy. Wyznaczony uczestnik zabawy zmienia kolejnos¢ utozenia owocoOw poprzez
przestawienie jednego elementu. Powracajace do grupy dziecko ma za zadanie powiedzie¢, co
si¢ zmienito.

Zabawa ,, Pomaganie Puchatkowi w porzqdkowaniu rzeczy wedtug por roku”.
Segregowanie obrazkéw wedtug zasady, co nie pasuje.

[lustracje: plazowa pitka, sandaty, muszelka, maska pletwonurka, grabki, licie, zotedzie,
kasztany, koszyk na grzyby tyzwy, szalik, karmnik dla ptakow, sanki, torebka z nasionami
marchewki, motyka, pisanka, palma wielkanocna

Zabawa ,,Rzu¢ kostkq i podaj nazwe pory roku”. Zabawa z elementami rytmiki.

Na duzej kostce naklejone sg obrazki: kwiatek, stonice, 1i$¢, batwanek (identyczne jak na
pudetkach/ torbach zakupowych). Kazdemu obrazkowi kostki odpowiada nazwa pory roku:
wiosna, lato, jesien, zima. Uczestnicy zabawy rzucaja kostka, podaja z pamigci nazwg pory
roku, dzielg na sylaby, przeliczajg ich ilos¢, probujg uktada¢ wiasne rymy lub dodaja
podpowiedziane przez nauczyciela, uktadaja melodi¢, wystukuja rytm, np.

wiosna — pora radosna,

lato — co wy na to,

Jjesien — idzie wrzesien,

zima — lody trzyma.

Jesli rzucajacy wyrzuci $cianke bez obrazka, przekazuje kostke nastepnemu uczestnikowi
zabawy.

Utrudnienie: numeracji kostki odpowiada nazwa pory roku: 1 — wiosna, 2 - lato, 3 — jesien, 4
— zima.
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Zakonczenie zaj¢¢: Puchatek uczy wszystkich wiersza o porach roku.

Nie tak dawno rok si¢ zaczat,

A juz listki wiosng¢ znacza.

Coraz wigce] wokot kwiatow,
Znak, ze wkrotce bedzie lato.
Grzyby si¢ zjawily w lesie,

Juz niedtugo bedzie jesien.
Zamknat si¢ w skorupce §limak —
Zimno! Zaraz bgdzie zima!
Popatrz — tyle pickna wokot
Niosg z sobg pory roku!

SCENARIUSZ III Temat ogolny: ..Jesienne skarby - tropimy ksztalty”.

Temat zaje¢: ,, Geometryczne przyjecie w Stumilowym Lesie”.

Tresci matematyczne:
Dziecko:
e odroznia, dobiera i nazywa (w zakresie dostepnym dzieciom) figury plaskie
i przestrzenne (kolo, kwadrat, prostokat, trojkat, trapez, romb, wielokat, kula),
e skiada, buduje figury, np. z patyczkow,
e uzywa figur do ukladania, np. mozaik, konstrukcji przestrzennych.

Scenka teatralna wprowadzajaca w temat

,, Przepis na zupe geometryczng”

Musze iS¢ poszukac miodku — powiedziat Kubus Puchatek- Mocno Swieci stonce, wiec zatoze
kapelusz z gazety.

Zatozenie Puchatkowi kapelusza w ksztalcie trojkata z gazety.

- Jaki ksztalt ma kapelusz? — zapytat Puchatek.

- Trojkgtny — odpowiadajq dzieci.

- Dlaczego to trojkqt? — dopytuje siePuchatek.

- Bo ma trzy kqty — odpowiadajq dzieci.

Zadanie 1. Przeliczanie katow trojkata. Wskazywanie i przeliczanie bokow trojkata na
przyktadzie trojkatnej czapki z gazety.

Zadanie 2. Zagadki Kubusoia Puchatka.
Ksztaltow jest petno dookota. Poszukajmy.

1. Szukam czegos okrggtego, co rymuje sie ze stowem ,,zZytka” — pilka.

2. Szukam czworokqta, ktory leci pod niebo, rymuje si¢ ze stowem ,,dmuchawiec” —

latawiec.

3. Jest okrggla mocna, gumowa, do jazdy gotowa — opona.

4. Cos kwadratowego na mysli mam, przez nie stoneczko zaswieci nam — okienko.
Skqd wiemy, ze to kwadrat? - bo ma cztery boki 1 wszystkie takie same.
Znalaztem ksztalty trojkgtne, owalne, kwadratowe. Jakie jeszcze ksztalty wytropimy? — Pyta
Puchatek.
Dzieci szukaja ksztalttow w otoczeniu, wskazujg je.
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Zadanie 3. Zabawa w ,, misie patysie” - uktadanie trojkatow, prostokatéw, kwadratow,
wielokatow (pigciokatow, szesciokatow, itp.) z kolorowych patyczkéw do liczenia lub
zgromadzonego materiatu przyrodniczego. Laczenie pojedynczych prac w kompozycje,
mozaiki.

Zadanie 4. Rysowanie kreda na chodniku figur geometrycznych.
Wyszukiwanie na obrazku ukrytych figur geometrycznych.

Zakonczenie zaj¢é

Nauka rymowanki:

Czy to kwadrat, czy prostokqt,
trojkqt czy tez koto,

w swiecie petnym roznych ksztattow
zawsze jest wesoto!

Ciag dalszy zaje¢ na wycieczce, np. do parku. Tropimy ksztatty.

Po powrocie do przedszkola rozmowa o przyniesionych skarbach. Klasyfikowanie
przedmiotow pod wzgledem wielkosci, grubosci, faktury, ksztaltu, pochodzenia itd., wedtug
pomystu dzieci.

SCENARIUSZ 1V Temat og0lny: ..Jak dbaé o zdrowie”.

Temat zajec: ,, Dzien Wielkiego Wyscigu w Stumilowym Lesie”

Tresci matematyczne:
Dziecko:
e poznaje liczebniki porzadkowe w zakresie 10,
sprawnie przelicza do 10,
liczy, poczynajac od dowolnego miejsca, np. szes¢, siedem,
liczy dwojkami, pigtkami, dziesigtkami,
numeruje i liczy obiekty ustawione rzedem,
okresla miejsce liczby w ciggu liczbowym.

Scenka teatralna wprowadzajaca w temat

W Stumilowym Lesie ogloszono Dzien Wielkiego Wyscigu. Wszyscy szykowali sie do startu.

Z drogi, kto ma nogi! — zawotat Tygrys i pierwszy stanqgt na linii startu. Jako drugi stawit sie
Krolik, za nim przycztapat Ktapouchy, nastepnie przybyl Prosiaczek, za nim Malenstwo, a na
koncu na starcie zjawit sie Puchatek. Kangurzyca, jako sedzia rozdawata wszystkim
przybylym numery startowe. Mozemy si¢ postuzy¢ maskotkami lub sylwetami przyjaciot
Kubusia Puchatka.

Zadanie 1. Odgadnijcie jakie numery startowe miaty startujace w wyscigu zwierzatka.
Dzieci oznaczaja maskotki wlasciwymi numerami startowymi postugujac sie w
wypowiedziach liczebnikami porzadkowymi.

Kiedy wszyscy byli gotowi, Kangurzyca zawolata:

- Na miejsca! Gotowi! Start!

Nauczyciel jak komentator sportowy opisuje przebieg wyscigu:

Tygrys wyskoczytl na prowadzenie. Tuz za nim Krolik, na trzecim miejscu Malenstwo, dalej
scigali si¢ Puchatek z Klapouchym i Prosiaczek.
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Wszyscy zawodnicy zazarcie walczyli o prowadzenie. Meta byta tuz, tuz. Nikt nie dawat za
wygrang, ale to Prosiaczek pierwszy mingt linig mety.

Kangurzyca oglosita wyniki: zwyciezyt Prosiaczek, za nim byt Krolik, za Krolikiem Tygrys, za
Tygrysem Malenstwo, na koncu rowno linig mety przekroczyli Puchatek z Ktapouchym.
Prosiaczek nie mogt uwierzyc, ze wygrat Wielki Wyscig.

- Jestem taki szczesliwy! Teraz wiem, ze zawsze trzeba walczy¢ do konca!

Kangurzyca wszystkim wreczyta medale za pierwsze, drugie, trzecie, czwarte i pigte miejsce.

Zadanie 2. Pytania: - Odgadnijcie, kto jaki medal dostat?

- llu zawodnikow uczestniczyto w wyscigu? — sprawne przeliczanie w zakresie do 6.

- Ille medali przygotowata Kangurzyca? — przeliczanie i licznie od dowolnego miejsca dale;.
- Kto byt pierwszy? Kto byt drugi? Ktore miejsce zajgt Puchatek? Za kim przybiegt Tygrys?
— postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi.

Dzieci dekoruja maskotki medalami z odpowiednimi cyframi.

Zadanie 3: Kubu$ Puchatek zaprasza dzieci do udzialu w Wielkim Wys$cigu w Stumilowym
Lesie. Przebieg zabawy:

1. Rozmowa o sportowym, kulturalnym zachowaniu podczas wspotzawodnictwa,
objasnienie zasady fair play.

2. Ustawienie dwojkami — przeliczanie do dwoch. Kazda dwojka otrzymuje szarfg.
Wspdlne przeliczenie ilosci szarf — wnioskowanie o ilosci par.

Przecigganie w parach. Ustawienie w dwuszeregu twarzami do siebie. Zawodnicy staja
bokiem do siebie, trzymajac szarfe¢ w rece wewnetrznej. Na sygnal przeciggaja przeciwnika
na swoja strong. Wygrywa rzad, ktéremu uda si¢ przeciggnac¢ wigksza liczbg osob.

3. Bieg z jajkiem. Ustawienie czworkami. Wyscig czworek do pdtmetka z topatkami do
piasku na ktorych s pitki np. do tenisa, ( moga by¢ rowniez tyzeczki plastikowe i
kasztany), obiegnigcie potmetka 1 powro6t na lini¢ startu. Za upuszczenie ,, jajka”
przyznaje si¢ punkt karny. Wygrywa zespot, ktory wykona zadanie szybciej 1
poprawniej.

4. Pomagamy Krolikowi sadzi¢ ziemniaki — podzial na dwie lub trzy druzyny,
przeliczanie zawodnikoéw ustawionych w rzedzie, okreslanie swojego miejsca w ciggu
liczbowym. Oznaczenie numerem ,,1” pierwszych zawodnikéw w rzgdach. Pobranie
po 5 woreczkow dla kazdej druzyny. Roztozenie po piec kotek gimnastycznych co 1
metr przed kazda z druzyn — liczenie pigtkami. Startujacy zawodnik biegnie w strong
potmetka, wktada woreczki do kotek, obiega pdtmetek, wraca na lini¢ startu. Wtedy
startuje kolejny zawodnik, ktory zbiera woreczki, obiega potmetek, wraca na lini¢
startu 1 przekazuje woreczki nastgpnemu. Woreczki muszg si¢ znalez¢ w srodku kotka
lub cho¢ stykac si¢ z nim. Za ,,posadzenie ziemniaka” poza kétkiem przyznaje si¢
punkt karny. Wygrywa druzyna, ktory wykona zadanie szybciej 1 poprawnie;.

5. Walka na woreczki. Druzynom wyznacza si¢ pola gry. Kazda druzyna pobiera po 10
woreczkdéw — przelicza woreczki. Dwie druzyny w wyznaczonym czasie, np. 2 minuty
réwnocze$nie rzucajg woreczki na pole przeciwnika starajac si¢ odrzucac te, ktore
znalazly si¢ na ich polu. Wygrywa druzyna, ktora po uptywie wyznaczonego czasu
(sygnat gwizdkiem) ma mniej woreczkéw na swoim polu — przeliczanie w zakresie 10,
porownywanie: mniej, wiecej, o ile mniej, o ile wigcej przez faczenie w pary.

Zakonczenie zaj¢¢: Kubus Puchatek podsumowuje zawody sportowe. Chwali dzieci za
zachowanie, za aktywny udziatl w zajeciach, uczy przyjmowac porazke, wskazuje, ze tak
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naprawde wszystkie dzieci sg zwyci¢zcami, bo si¢ bardzo duzo nauczyty i poprawity swoja
sprawnos¢ fizyczng.

SCENARIUSZ V Temat 0g06lny: ..Poznajemy $§wiat zwierzat”.

Temat zajecC: ,, Wielonozni mieszkancy Stumilowego Lasu”

Tresci matematyczne:

Dziecko:
e pamigciowo wyznacza sumy i roznice,
e ustala réwnoliczno$ci zbioroOw poprzez ustawianie w pary, w trojki, w czworki,
e liczy dwojkami, trojkami.

Scenka teatralna wprowadzajaca w temat

Ktoregos dnia w Stumilowym Lesie Kubus Puchatek zorganizowalta lekcje przyrody.
Poszukamy owadow — zapowiedzial. - Najpierw sami upodobnimy sie do owadow. Zatozymy
owadzie czutki. Bedziemy owadzig rodzing. ( Dzieci zakladaja na glowe tekturowe opaski z
kolorowymi czutkami).

-Teraz mozemy ruszac na spotkanie z przyrodgq.

Kubus Puchatek zobaczyl na kwiatku pszczote.- Gdzie sq pszczoly, tam jest miod. Ile nog ma
pszczota?

Pszczola ma trzy pary nog. Ile to nog?

Zadanie 1. Przeliczanie parami. Ustalenie, ile nd6g ma pszczota — jedno dziecko = jedna para
ndg, troje dzieci = trzy pary nog. Przeliczenie, ile ndg jest w trzech parach.

Prosiaczek postanowit ztapac motyla. Czy motyl ma nogi? lle par nog ma moty?

Ustawienie w trzy pary. Przeliczenie, ile nog jest w trzech parach.

Jaka ogromna wazka — zdziwit si¢ Tygrys. - Ma dwie pary skrzydel, ale ile ma nog? Wazka
rowniez ma trzy pary nog, czyli...

Kolejne ustawienie w trzy pary. Przeliczenie, ile nodg jest w trzech parach.

Malenstwo zobaczylo skaczqcego w trawie pasikonika. - Zeby tak skakaé, trzeba mie¢ bardzo
dtugie nogi.

lle nég ma pasikonik? Takze trzy pary, czyli ...

Kolejny raz ustawienie w trzy pary. Przeliczenie, ile nog jest w trzech parach.

Owady majq trzy pary nég zwanych odnozami — powiedziata Mgdra Sowa. Trzy pary odnozy
to.... Szes¢ odnozy

Ktapouchy w duzym krzaku ostu zobaczyt ciekawe stworzenie. - Ten zwierz jest
,,osmioronozny!”’— zawolal. - Kiedy pomysle, ile biedactwo si¢ musi naprzebierac¢ nogami, to
az mnie boli glowa — mrukngl.

- Bo to pajqgk, a pajgki nie sq owadami tylko pajeczakami i majg cztery pary odnozy

— stwierdzila rozumnie Mgdra Sowa.

Przeliczenie, ile par trzeba ustawi¢, aby bylo 8 nog.
Puchatek zobaczyt siedzqcq na lisciu zielong stonoge. - Czy ktos policzy jej wszystkie nogi?

Zadanie 2. Zabawa ,,Zagadki Kubusia Puchatka”.

lle nog ma Ktapouchy? Ille nog ma Sowa? Ile nog majg razem?
Przylecialy dwie sowy, ile nog majq razem?

Jedna sowa odleciata, ile nog zostato?
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Ile nog ma motyl? lle dzieci trzeba, by bylo tyle nog, ile ma jeden motyl?
lle nog ma pajqgk? Ile dzieci trzeba, by bylto tyle nog, ile ma jeden pajgk?

Zadanie 3. Zabawa ruchowa ,,Motyle i pajaki”

Dzieci poruszajg si¢ w rytm grany na begbenku, na przerwe 1 zawotanie ,,Motyle” — ustawiajg
si¢ w trojki, a na zawolanie ,,Pajaki” ustawiaja si¢ w czworki. Przeliczajg glosno od 1 do 6 1
od6do1albood1do8iod8dol.

Zadanie 3. Zabawa ,,Stonoga”.

Ustawienie w rzedzie jeden za drugim. Kazdy uczestnik zabawy, z wyjatkiem pierwszego,
ktadzie kartk¢ gazety formatu A 4 na plecach poprzednika i przytrzymuje ja czolem
opuszczajac rece swobodnie wzdhuz tutowia. Cata grupa, jak stonoga musi przej$¢ do
wyznaczonego miejsca nie gubigc zadnej kartki.

Odmiana: Wyscigi stonog — podziat na dwa zespoty, wyscigi rzgdow z gazetami
przytrzymywanymi czolami do wyznaczonego miejsca slalomem, z obchodzeniem dokota,
1tp.

Zadanie 4. Zabawa ,,W pszczelim roju”

Dzieci tworza $cisle dwa szeregi stojace naprzeciw siebie i zwrocone do siebie twarzami.
Rece opuszczone wzdhuz tutowia. Miedzy ramiona wlasne i stojacego z prawej strony
wkladajg kartke gazety. Szeregi rowno, tak by nie zgubi¢ zadnej kartki, podchodza do siebie,
witajg si¢ przez podanie reki i skinienie glowa, nastepnie wracaja tytem na swoje miejsce.
Pszczotki, ktore zgubily gazety, leca do ula odpocza¢ (odchodza na bok).

Zakonczenie zajec:

Wycieczka do lasu. Ksztaltowanie sprawnosci rachunkowe;.

Nauczyciel przygotowuje sztywne kartoniki z ilustracjami zwierzat mieszkajacych w lesie,
np. lis, sarna, mroéwka, zajac, sowa, sroka, pajak, itp.. Dzieci ustawiajg si¢ w kole. Co drugi
lub co trzeci uczestnik zabawy trzyma w r¢kach kartonik. Prowadzacy wystukuje rytm na
bebenku 1 zgodnie z tym rytmem dzieci przektadajg kartoniki w prawg strong z r¢ki do reki.
Na przerwg dzieci, ktore akurat maja w rece kartonik podaja nazwy zwierzat z kartonikow 1
podaja liczbe ndg 1 liczbg par ndg mdéwiac np. Spotkatem lisa, ktory ma 4 nogi. - To dwie pary
nog.

Uwaga: zabawe mozna utrudni¢ poprzez obliczenie liczby ndg i par nég dwoch zwierzat z
ilustracji.

SCENARIUSZ VI Temat ogo6lny: ..Ulubione zajecia dzieci”.

Temat zaje¢: ,, Wraz z Prosiaczkiem pieczemy Zoledziowe babeczki”

Tresci matematyczne:
Dziecko:
e rozdaje i rozdziela po rowno elementy,
e ustala rownolicznos$¢ zbiordw poprzez ustawianie w pary,
e porownuje ilosci elementéw w zbiorze — okreslanie rdéznicy (o ile wiecej, o ile mniej)
w toku przyporzadkowywania i przeliczania,
e wnioskuje o statej liczbie elementow w zbiorze po obserwowanych zmianach.
Waga, wazenie
e rozumie do czego wykorzystuje si¢ wage,
e wazy i ustala: to jest 1zejsze, a to jest cigzsze,
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e oddziela cechy ciezaru od wielkosci,
e Kklasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ci¢zar z uzyciem i bez uzycia zmystu wzroku.

Scenka teatralna wprowadzajgca w temat

Prosiaczek zaprosit swoich przyjaciot na babeczki z Zotedziami. Najpierw wyszedt na dwor i
nazbierat zotedzi do koszyka. Nie byto to trudne, bo akurat wiatr strqcal Zoledzie z debu.
Potem pobiegt do Puchatka po maly stoik miodu oraz do Krolika po torebke magki.

Krolik postanowit pomoc Prosiaczkowi w pieczeniu babeczek. Na przyjecie obiecali przyjsc:
Tygrys, Krolik, Puchatek i Malenstwo. Nalezato wiec przygotowac babeczki dla kazdego.

Zadanie 1. Zabawa ,, Przygotowujemy zotedzie”. Przeliczanie zotedzi nazbieranych przez
Prosiaczka w miar¢ mozliwosci dzieci, — 15 zoledzi podzielonych na trzy stosiki po 5
zotedzi. Przygotowanie 5 papierowych foremek na babeczki.

Pytania Prosiaczka:

1lu gosci bedzie na przyjeciu? (4) Ile zwierzqtek razem bedzie jadto babeczki? (4 +1 =15) O ile
to wiecej?

lle babeczek musze upiec?(5) lle Zoledzi musze wzigé, aby wlozy¢ po jednym do kazdej
foremki?(5)

Dzieci rozdzielaja po jednym zotedziu do foremek. Ustalenie rownolicznosci poprzez
przyporzadkowanie w pary foremka — zotagdz. Rozmowa o stalej liczbie zotedzi bez wzgledu
na ich uktad: w stosiku - 5,

w foremkach - 5.

Zadanie 2. Zabawa ,,Wazymy”

lle torebek mgki ma Prosiaczek? Ile stoikow miodu ma Prosiaczek?

Wazenie z wykorzystaniem wagi szalkowej. Porownywanie ci¢zaru jednej torebki maki,
jednego stoika miodu, jednego zotedzia. Ustalenie Co jest cigzsze? Co jest lZejsze?
Poréwnywanie cigzaru jednej torebki maki 1 10 Zzotedzi, jednego stoika miodu i 15 zotgdzi.
Ustalenie, ze wiecej nie zawsze oznacza ci¢zej — oddzielenie cechy ciezaru od ilosci.

Zadanie 3. Zabawa ,, Cigzsze, IZejsze” — dzieci klasyfikuja przedmioty ze wzgledu na cig¢zar.
Nauczyciel przygotowuje produkty spozywcze wykorzystywane do wypiekdw, np. cukier
puder, torebka proszku do pieczenia, margaryna, bakalie, karton mleka, butelka oleju, itp.
Dzieci starajg si¢ odgadnac co jest cigzsze najpierw szacujac za pomocg wzroku,
podnoszenia, potem za pomoca wagi.

Zadanie 4. Zabawa ,,Zagadki Kubusia Puchatka”

- Prosiaczku, jesli upieczesz babeczki z podwojnej porcji ciasta, wtedy kazdy zje po dwie. Ile
babeczek nalezatloby upiec, aby kazdy z uczestnikow przyjecia zjadt po 2?

- A z potrdjnej porcji ciasta kazdy zje po trzy. lle babeczek nalezatoby upiec, aby kazdy z
uczestnikow

przyjecia zjadt po 3?

Przyporzadkowywanie po 2, nastgpnie po 3 foremki do kazdej maskotki/ sylwety. Wktadanie
odpowiedniej liczby zotedzi: po 2, nastepnie po 3 do kazdej foremki. Przeliczanie 1
porownywanie ilosci elementow. Okreslanie roznicy (o ile wiecej, o ile mniej).

Zakonczenie zajec:
Kubus Puchatek podsumowuje zaj¢cia. Ocenia zachowanie 1 aktywnos$¢ dzieci.

SCENARIUSZ VII Temat ogdlny: Bezpieczne zabawy.
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Temat zaje¢: ,,Bawimy si¢ w piratow ze Stumilowego Lasu”

Tre$ci matematyczne:
Dziecko:
e dziala wedlug planu, ustala cel i planuje czynnosci,
okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni,
orientuje si¢ na kartce papieru,
okresla kierunki w przestrzeni,
wytycza kierunek od obranego punktu, np. na lewo od... .
koduje rytm na papierze,
porownuje obiekty i szacuje najpierw dwa, a potem trzy,
Mierzenie dlugosci
e mierzy stopa za stopa, tokciami, dtonig, palcami,
e odmierza dtugo$ci wspdlng miarg, np. klockiem,
e poznaje narzedzia mierzace dlugosé.

Scenka teatralna wprowadzajaca w temat

Pewnego dnia Tygrys brykat po Stumilowym Lesie. Wtem zobaczyt drzewo, a na nim kartke z
duzym czerwonym krzyZykiem.

- To musi by¢ cos bardzo waznego - pomyslat i zerwat kartke z drzewa. — Mgdra Sowa na
pewno bedzie wiedziata co to jest.

Tygrys pobrykat do Mgdrej Sowy.

- To piracka mapa skarbow- orzekta Sowa.

Ucieszony Tygrys pobrykat do Puchatka, gdzie przy stole siedzieli: Prosiaczek, Malenstwo i
Puchatek.

- Mam pirackq mape skarbow. Ruszamy na poszukiwanie skarbu piratow — rykngt Tygrys.

Zadanie 1. Ustalenie planu poszukiwania — swobodne wypowiedzi dzieci. Przebieranie si¢ za
piratow z wykorzystaniem przygotowanych elementow stroju pirata — papierowe czapki w
ksztalcie trojkata, przepaski, chustki, lunety, itp.

- Piracka zatoga wsiada na pirackq todz! Ahoj! — zawotat Tygrys.

Uczestnicy zabawy wraz z maskotkami zajmuja miejsca na specjalny dywaniku - tratwie —
oznaczonym symbolami pirackimi. Mierzg dlugosc¢ 1 szeroko$¢ tratwy metoda ,,stopa za
stopa”.

Zadanie 2. Zabawa ,, Czytamy mape”. Cwiczenia odczytywania symboli, szyfrowania i
odszyfrowywania.

Nauczyciel przygotowuje schemat rysunkowy ,,Piracka mape skarbow” z oznaczonym
czerwonym krzyzykiem miejscem skarbu, ze strzatkami, symbolami uwzgledniajacymi
specyfike sali przedszkolne;.

Zawiesza na tablicy powiekszone symbole wystepujace na mapie - ,, Legende mapy”. Dzieci
pod kierunkiem nauczyciela odszyfrowuja znaczenie symboli, np. symbol prostokata — stot,
symbol kwadratu — okno, trojkata — regatl, strzatka w lewo — idZz w lewo, strzatka w gore — 1dz
prosto, strzatka w lewo 1 w dot — zawrdé, itd. Odleglos¢ jest oznaczona rysunkiem, np. stopy
lub dtoni, lub laski gimnastycznej, klocka opisanego liczba.

Zadanie 3. Zabawa ruchowa ,, Phyniemy tratwq” — nasladowanie ruchéw za sternikiem.
Nauka rymowanki:
»Hej, ho, zagle stawiaj, ciggnij line i si¢ baw,
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Hej, ho, smiato steruj statkiem, ktory jest z papieru! Hej”.
Improwizacja ruchowa do rymowanki, uktadanie melodii.

Zadanie 4. Zabawa ,, Szukamy skarbu . Orientowanie si¢ na kartce papieru - okreslanie
potozenia przedmiotow w przestrzeni, okreslanie kierunkéw, wytyczanie kierunkéw od
danego punktu wedtug mapy, mierzenie stopa za stopa, dlonig, palcami wedtug wskazowek z
mapy, odmierzanie dtugosci wspdlng miarg, np. laskg gimnastyczna.

Zadanie 5. Zabawa ,, Mamy skarb”. We wskazanym przez map¢ miejscu dzieci znajduja
pudetko, a w nim r6ézne przybory do mierzenia dlugos$ci. Wypowiedzi na temat przyrzadéw do
mierzenia dtugosci, ich zastosowania, np. w krawiectwie, w stolarstwie, w budownictwie.
Pomiar dlugos$ci z wykorzystaniem znalezionych przyrzadow.

Zakonczenie:
Tygrys: Piraci, skarbow szukajq, znow na wyprawe zapraszajq!

Kubus Puchatek: Szukac¢ skarbow, nie musimy, wystarczy, ze si¢ lubimy!

SCENARIUSZ VIII Temat ogdlny: ..Bez wody nie ma zycia”.

Temat zajeC: , Jak wykorzystuje sie wode w Stumilowym Lesie”

Tresci matematyczne:
Dziecko:
Mierzenie 1 porownywanie ilo$ci ptynow
e wlewa wod¢ miarka,
e dolewa 1 odlewa wodeg,
e obserwuje, jak zachowuje si¢ woda w zamknigtych butelkach, poznaje miary
opakowan ptynow.

Scenka teatralna wprowadzajaca w temat

Prosiaczek przyniost do Puchatka nowiutkie farby akwarelowe. Postanowili namalowa¢
obraz. Zanurzyli pedzelki w farbie i probowali nanies¢ je na papier. Ale si¢ nie udalo.

- Zeby akwarele malowaly, potrzebna jest woda — powiedziat Krolik, ktéry akurat pojawit sie
u Puchatka. Puchatek z Prosiaczkiem poszli po wode do strumienia, ale w strumieniu taplat
sie ubtocony Tygrysek. - Ta woda moze by¢ zbyt blotnista do malowania — ostrzegl przyjaciot.
- Ale tam niedaleko jest staw, w ktorym nie zastaniecie brykajgcych tygrysow.

Puchatek i Prosiaczek powedrowali nad staw, a tam zastali Klapouchego, ktory bawit sie
zaglowkq. Puchatek przyjrzat sie wodzie i zobaczyt w niej swoje odbicie.

Prosiaczek napetnit wodg wiaderko. Nastegpnie powoli zaczeli nies¢ wiaderko do domu
Puchatka. Kiedy przechodzili obok domu Kangurzycy, Malenstwo zaproponowato im po
szklance lemoniady zrobionej z cytryny, miodu i oczywiscie z wody. Popijajgc lemoniade,
gawedzili z Mamqg Kangurzycq, ktora robita pranie w wielkiej balii petnej mydlanej wody.
Dalej zobaczyli Krolika, ktory podlewat swoje rosliny wodg z konewki. W koncu Prosiaczek z
Puchatkiem wrocili do domu, zmoczyli pedzelki w kubku z wodg i zanurzyli je w
pojemniczkach z farbkami. - Prosiaczku, odkrylismy dzisiaj wiele sposobow wykorzystania
wody — powiedziat zadowolony Puchatek.

Zadanie 1. Zabawa ,,Pytania Kubusia Puchatka”:
1. Jakie pojemniki na wode widziatem z Prosiaczkiem?

2. W jaki sposob wykorzystuje sie wode w Stumilowym Lesie?
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Zadanie 2. Wypowiedzi na temat wykorzystania wody w domu.
Nauczyciel przygotowuje ilustracje pojemnikow na ptyny, ktore mozna spotka¢ w domu, np.
butelka, szklanka, kartonik, kubek, filizanka, wiaderko, miska, itp.

Zabawa z elementem ruchu. Kto tez w domu ma...?

Dzieci siedzg w rozsypce. Prowadzacy okresla pewna forme ruchu i podaje polecenie, np.
Niech podskoczy piec razy ten, kto tez w domu ma... wiaderko. Uczestnicy zabawy na
potwierdzenie wykonujg odpowiedni ruch.

np. Niech sig pigknie ukitoni ten, kto tez w domu ma... szklanki. Niech

wykona trzy przysiady ten, kto tez w domu ma... filizanki.

Zabawa toczy si¢ od nowa kilka razy.

Zadanie 3. Zabawa ,,Wirujqca butelka” — Obserwacja wody znajdujacej si¢ w zamknietej
butelce. Dzieci siedza w kregu. Kubus puchatek zadaje pytanie z zakresu tematycznego typu :
Nazwij cztery pojemniki na wode. Co to jest konewka? Do czego wlato Malenstwo
lemoniade? W czym Kangurzyca robita pranie? Gdzie Ktapouchy bawit sie Zaglowkq? itp.

Po zadaniu pytania wybrane dziecko wprowadza w ruch wirowy napetniona woda, zakrgcong
butelke. Po kilku obrotach butelka zatrzymuje sie. Odpowiedzi na pytanie udziela dziecko, do
ktérego jest zwrdcona szyjka butelki. Jesli odpowiedz jest prawidlowa, to odpowiadajacy
wchodzi w role prowadzacego, kreci butelke po zadaniu nastepnego pytania przez Kubusia
Puchatka.

Zadanie 4. Zabawa ,,Jak zmierzy¢ wodg?”. Poznawanie naczyn bedacych miarkami wody:
kroplomierz (zakraplacz), miarka — zakretka na syrop, garnki z oznaczeniem pojemnosci,
wiaderko z oznaczeniem pojemnosci, butelki 1 kartony opisane miarg zawartosci ptynu -
poznawanie miar opakowan ptynow.

Podziat na grupy, praca metodg stacyjng (po wykonaniu ¢wiczenia przez wszystkich
czlonkéw grupy nastepuje zmiana stanowiska pracy): ¢wiczenia z przelewaniem wody
miarka: dolewanie, odlewanie wody, odmierzanie ilosci ptynu.

Przyktad — grupa 1: Odmierzanie ilosci ptynu kroplami: nabierz do zakraplacza wodg, nacisnij
wypuszczajac powoli wode do miski (robi to kazde dziecko z grupy). Co zauwazyles? (Woda
przybiera ksztatt kropel). Odlicz np. 10 kropel.

Sprawdz, ile kropel zmiesci si¢ na mata tyzeczke.

Przyktad — grupa 2: napetnij zakretke butelki na syrop do kreski z liczba 5 ml. Przelej
zawarto$¢ na tyzeczke. Co zauwazyles? (5 ml to tyle samo, co jedna tyzeczka).

Przyktad — grupa 3: przelej soczek z matego kartonika (200 ml) do kubka. Co zauwazytes? (w
kartoniku miesci si¢ tyle samo ptynu co w kubku).

Zakonczenie zajec:
Kubus Puchatek podsumowuje zajecia. Ocenia sposob pracy w grupach.
Powtorzenie zawotania ,, Wszelka pomoc i wspotpraca zawsze bardzo sie optaca”.
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VIII SCENARIUSZE Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA
DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

1. SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE DZIECI 6 LETNICH Z ZAKRESU
PRZYGOTOWANIA DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA

Temat zajecia: ,,Zabawy z literkami”

Cele ogolne:

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej

doskonalenie percepcji wzrokowej 1 stuchowej jako przygotowanie do nauki czytania i pisania
¢wiczenie motoryki reki dominujace;.

Cele operacyjne:

dzieli swoje imi¢ na sylaby

umie odczyta¢ globalnie wyraz z rozsypani literowe;j

potrafi wyr6zni¢ gltoske w nagtosie

przyporzadkuje wyrazy do odpowiedniej ilustracji

potrafi segregowac litery wg podanych cech ( wielkie, mate, samogtloski)

uktada swoje imi¢ z rozsypanki literowej

dzieli wyrazy na sylaby

potrafi odnalez¢ swoje imi¢ wsérdd innych

stara si¢ samodzielnie wykona¢ zadania

potrafi wspotdziata¢ w grupie

uktada wyrazy z pojedynczych liter i dopasowuje je do obrazka

uktada wyrazy z sylab

potrafi ztozy¢ obrazek z cz¢sci

rozpoznaje wyrazy globalnie

rysuje szlaczek na kratkowanym papierze wedtug instrukcji nauczyciela - orientuje si¢ -na
kartce papieru ( prawa strona, lewa strona, srodek, gora, dot )

rozwija sprawnos$¢ manualng

Metody

czynna — zadan stawianych do wykonania, ¢wiczenia utrwalajace

stowna -objasnienia, instrykcje

Formy

indywidualna, zbiorowa

Pomoce dydaktyczne

piteczka, kartki z imionami, kredki, kartki w kratke, ilustracje z postaciami z bajek, kolorowe
karty, kostka, karteczki z literami,ilustracje, fragmenty obrazkéw, nozyczki, ptyta CD
Przebieg:

1. Zabawa z pitka ,,Imiona” — ¢wiczenia analizy sylabowe;]

Wszyscy stoja w kole. Prowadzaca pyta si¢ dzieci ,,Jak mama wola dziecko?”’- A-da, O-la,
Kac-per. Uczestnicy rzucajg pitke do wybranych osob. Kto ma pitke wymawia sylabami
swoje imi¢

Zadajemy dzieciom pytanie ,,Jak nazywamy wymieniane czg¢sci stow?”’( sylaby)

2. Dzieci. stoja w kole z nauczycielkg i1 trzymajg si¢ za rece. Na stowa nauczycielki:

,, Witam osoby, ktore majg jako pierwsza gloske imienia ,,E”- te osoby ktaniajg si¢”,
»Witam wszystkich na ,,A”- te osoby klaszczg w dionie,
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Nastepnie dzieci siedzg w kole wraz z nauczycielka, w prawa stron¢ podaje ona kolejne
wizytowki. Kazde dziecko zatrzymuje kwiat z napisanym swoim imieniem, pozostale
wizytowki dzieci podajg dalej. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci odszukajg
kartki ze swoim imieniem. Wszyscy przeliczajg ile kwiatéw pozostato. Dzieci wspdlnie

z nauczycielem odczytujg imiona nieobecnych kolegow i kolezanek. Uczestnicy mogg liczy¢
ile tego dnia przyszto dziewczynek ilu chlopcow i ile jest wszystkich dzieci.

3.Zabawa ruchowa pt. ,,Stychaé- nie stychac.”

Dzieci spaceruja w rytmie muzyki po klasie. Kiedy nauczycielka powie wyraz, zadaniem
dzieci jest zauwazenie czy w wyrazie tym wystepuje gloska ,,r” czy tez nie. Jesli wystepuje
dzieci siadajg po turecku i klaszcza w dlonie, a jesli nie wystepuje staja na jednej nodze.

4. Dzieci podzielone sg na zespoty, jeden zesp6t uktada na podtodze litery z wlasnych ciat.
Pozostate dzieci odgaduja, jakie to litery.

5. Zabawa ruchowa ,,Jestem wielkg literg ,,A”. Dziecko ,,zamienia” si¢ w litere podang przez
nauczyciela.

6.Cwiczenia Paula Dennisona — wykonywanie ruchéw naprzemiennych wedhug instrukcji
nauczyciela celem usprawniania pisania

Dotknij lewa reka prawego tokcia i odwrotnie

Dotknij lewa reka prawego ucha i odwrotnie

Dotknij lewa reka prawego kolana i odwrotnie

7. Cwiczenia grafomotoryczne
Dyktando graficzne, rysowanie szlaczkow na kratkowanym papierze wedtug instrukcji
nauczyciela. Konczenie szlaczka bez instrukcji. Dziecko zaczyna rysowa¢ od kropki.

8. ,,Na wiosennej tace” — rysowanie wedlug instrukcji nauczyciela na zielonych kartkach.
Nadeszta wiosna. Na face w prawym gornym rogu zaswiecito stoneczko. Na srodku taki
fruwat kolorowy motylek. W lewym dolnym rogu wyrdst kwiatek.

W prawym dolnym rogu rosto drzewko. W lewym goérnym rogu ptyneta chmurka.

9. Zabawa z kostka ,,Jaka to bajka? — odgadywanie tytulu bajki na podstawie odkrywanych
fragmentow obrazkow; w obreczach znajduja si¢ ilustracje bajek (Czerwony Kapturek, Kot w
butach, Kopciuszek, Krolewna Sniezka) przykryte kartami w réznych kolorach, Do kazdej
bajki przypisany jest odpowiedni kolor(czerwony, zielony, niebieski, z6lty)

Chetne dziecko rzuca kostka, wypada kolor np. czerwony, wowczas odkrywa jeden element
przykrytej bajki w/w kolorze, i probuje podac jej tytul, zabawa toczy si¢ tak dlugo az podane
zostang wszystkie tytuty bajek

10. Podziat dzieci na 4 zespoty; kazdy zesp6t ma za zadanie wybrac z kilku obrazkow tylko
elementy pasujace do otrzymanej ilustracji bajki

Zespot I —bajka ,,Czerwony Kapturek” (koszyk, wilk, gajowy, dom w lesie)

Zespol 11 — bajka ,,Kopciuszek™ (pantofelek, kareta, wrozka, sala balowa)

Zesp6t 111 — bajka , Krolewna Sniezka” (krasnale, lusterko, jabtko, krolewicz)

Zespot IV — bajka ,,Kot w butach” (mlodzieniec, kot, buty, mtyn)

11. Zaproszenie dzieci do wykonania przygotowanych przez nauczyciela zadan
,Moje imi¢” — utozenie imion z liter znajdujacych si¢ na matych kartkach
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,Moja mama” — sktadanie obrazka z cz¢$ci i utozenie napisu ,,mama” z pojedynczych liter
- ,,Takie same wyrazy” — pod ilustracjami znajduja si¢ wyrazy,zadaniem dziecka jest
odnalezienie dwoch takich samych

- ,,Obrazki i napisy” — dobranie odpowiedniego napisu do obrazka

,Uktadanie nazw obrazkéw z rozsypanki literowe;j”

- ,Brakujace litery”- w wyrazach i zdaniach wstawianie brakujacych liter

12. Dzieci podzielone sg na 4 zespoty. Dwa zespoly maja za zadanie utozenie takich stow, aby
zaczynaly si¢ na ,,m”. Nauczycielka podaje dzieciom przyktad: mleko. Kolejne dwa majg za
zadanie ulozenie stow gdzie ,,m” bedzie w dowolnym miejscu danego wyrazu.

12. Praca indywidualna. Kazde dziecko otrzymuje inny obrazek. Jego zadaniem jest
pokolorowanie tylko tych przedmiotow, ktore majg gtoske ,,I”. Po wykonaniu zadania dzieci
opowiadaja co znajduje si¢ na ich ilustracjach i jaki przedmiot pokolorowatly

13. Dokoncz stowo. Nauczyciel mowi pierwsza sylabe stowa rzucajac pitke do dziecka, ktore
musi dokonczy¢ stowo, np.:
ba — lon.

14. Szukanie glosek. Dzieci siedzg lub stojg w kotku. Nauczyciel méwi dowolny wyraz. Jezeli
w tym wyrazie wystepuje poszukiwana gloska dzieci tapig si¢ za swoje ucho, w przeciwnym
wypadku tapig si¢ za ucho sagsiada.

15. Zabawy z literami; -dzieci wyszukujg wsrod liter
(rozsypanych na dywanie) te ,ktore juz znaja

segregowanie w petlach liter wielkich 1 matych
wyrdznienie tych, ktore sag samogloskami

16. DOBIERANIE LITEREK W PARY — pofacz liniami litery w pary: liter¢ matg z literg
wielka; litere pisang z literg drukowang.

a)PRACA ZE SZNUROWADLEM:

- utdz ze sznurowadta literg ,,0”,

- teraz uloz inng litere.

17. Cwiczenia ruchowo — graficzne. Kreslenie sylwet kwiatow, konturéw stonica, chmurek ,
usmiechu itp. w powietrzu i na plecach kolegi.

18. Cwiczenia graficzne ,, Kwiaty dla mamy

- dobieranie z rozsypanki dwoch potowek kwiatow wedtug koloru i ksztattu
-obrysowywanie konturéw na obrazku,

-kolorowanie kwiatow

- rozcinanie obrazka na 5 cz¢$ci wg wyznaczonych linii,

-naklejanie powstatej rozsypanki na kartke.

19. Podzigkowanie dzieciom za wytrwatlg prace i uczestinctwo we wspdlnych zabawach

2. SCENARIUSZ ZAJECIA PRZYGOTOWUJACEGO DO NAUKI CZYTANIA 1
PISANIA WG METODY IRENY MAJCHRZAK W GRUPIE DZIECI S-LETNICH
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TEMAT: To dla Was kochani rodzice.

Cele:

- Przygotowanie do nauki czytania

Przygotowanie do nauki pisania ,

Wydtuzenie fazy oddechowej podczas recytacji wiersza,

Cwiczenie spostrzegawczosci, uwagi, koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz stuchu
fonematycznego.

Utrwalenie umiejetnosci globalnego odczytywania wyrazow .

Cele szczegotowe:

- Dziecko rozumie polecenia i umie je wykonac,
Wyodrebnia pierwsza gloske w nagtlosie,

Rysuje po wyznaczonym $ladzie,

Umie policzy¢ litery w wyrazie,

Potrafi ztozy¢ obrazek z czesci,

Recytuje wiersz,

Rozpoznaje wyrazy globalnie,

Segreguje obrazki pod wzgledem pierwszych liter ich nazw.

Formy: - indywidualna, z catg grupa,

Srodki dydaktyczne: Obrazki i podpisy do obrazkéw , kartoniki z literami ( wielkie i mate ,
drukowane) , obrazki ze sprzgtem domowym, kartoniki z r6zng ilo$cig kropek , kwiatki z
kartonu ( r6zne kolory 1 ksztalty) rozcigte na 2 czgsci, obrazek z konturami kwiatow do
obrysowywania i rozcinania, klej , nozyczki, kredki.

PRZEBIEG ZAJECIA:

1.Cwiczenie wydtuzajace faze oddechowa na podstawie wiersza E.M. Skorek ,,Liczenie
kwiatow”
Dzieci powtarzaja wiersz z nauczycielka.

,»Nad zielong taka , leca 2 motyle,

0j, bardzo sig¢ cieszg , ze tu kwiatow tyle.

Kolorowe kwiaty 4 zobaczyty,

Nabraty powietrza, do 4 liczyly.

Dzieci nabierajg powietrza i liczg , pokazujac na palcach

,Jeden , dwa, trzy, cztery.

,»Ale picknych kwiatow jest wigcej na tace,

liczyly do 6 kwiatuszki pachnace.

Nabieraja powietrza i licza do 6 pokazujac na palcach

,Jeden , dwa, trzy, cztery, pie¢ , sze$¢.”

2.Cwiczenia ruchowo graficzne ,,Spacer z mamg i tatg”.
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Stuchanie opowiadania nauczycielki potagczone z wykonywaniem ¢w. ortofonicznych i
drobnych ¢w. rak.

3.Zabawa ,, Jaki to wyraz?”

Umieszczenie pod obrazkami na tablicy, kartonikéw z wyrazami do globalnego czytania (
mama, tata, kotek, pies, dom, igta, las, balwanek, )
Gtlosne odczytanie podpisow.

4.Zabawa ,,Jaka to gloska?”

Wybrzmiewanie pierwszej gloski w wyrazach z tablicy.

Wyszukanie w$rdd innych i umieszczenie pod podpisami na tablicy kartonikéw z literami (
drukowanych , matych i wielkich, ) ktérymi rozpoczynaja si¢ te wyrazy.

Odczytanie tych liter.

5.Zabawa ,,Co mamie i tacie potrzebne jest do pracy”,
Segregowanie obrazkéw pod wzgledem pierwszych liter ich nazw.

Wybieranie przez dzieci z rozsypanych na dywanie obrazkéw ze sprzgtem domowym tych
ktore sg mamie lub tacie potrzebne do pracy.

Wybrzmiewanie pierwszej gloski w wyrazie wybranym przez dziecko , umieszczenie
wybranego obrazka na tablicy pod kartonikami z wyrazem zaczynajacym si¢ takg sama
gloska.

6 Cwiczenia z kinezjologi edukacyjne;j ,,Kreslimy leniwa 6semke” z wykorzystaniem wiersza
AL
I K. L. Zwolenskich ,,Przepis na tanczaca 6semke”

»Maluj, maluj rekg motyla,

maluj, maluj go przez chwilg,

maluj, maluj go w wyobrazni

dla

oka — oka - wskazywanie jednego i1 drugiego oko

ucha — ucha - wskazywanie jednego 1 drugiego ucha

tanczacej nogi tez - naprzemienne wyrzucanie nogi w przod po skosie.

7.Zabawa ,, Liczymy litery”

Wybieranie przez dzieci kartonikow z r6zng liczba kropek.
Przeliczanie ich , proby dopasowania liczby kropek do liczby liter w wyrazach na tablicy.
Umieszczenie kartonika z kropkami pod wiasciwym wyrazem na tablicy.

MAMA — 4 kropki
TATA — 4 kropki
DOM - 3 kropki
KOTEK- 5 kropek itp.

8.Cwiczenia spostrzegawczosci ,,Kwiatek dla Mamy”
Dobieranie z rozsypanki na dywanie dwoch potéwek kwiatkow wg koloru 1 ksztattu.
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Ulozenie wybranego kwiatka przed sobg na dywanie.
Wodzenie palcem wzdluz konturu kwiatka — prawg i lewa reka.

9. Cwiczenia ruchowo — graficzne. Kreslenie sylwet kwiatow w powietrzu , konturéw stonka,
chmurek , usmiechu itp. na plecach kolegi.

10.Zabawa relaksujaca ,, Pig¢ palcow”

Nasladowanie ruchem dtoni i palcow - cigcia nozyczkami -
krojenia nozem-

widelca-

grabi-

szczypiacych szczypiec-

glaszczacego pidrka -

11.Cwiczenia graficzne ,,Kwiaty dla mamy i taty”
-Obrysowywanie kontur6w na obrazku,

-kolorowanie kwiatow

rozcinanie obrazka na 5 cze$ci wg wyznaczonych linii,
naklejanie powstatej rozsypanki na kartke.

3. SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI CZYTANIA
I PISANIA W GRUPIE DZIECI 4-5 LETNICH

TEMAT: Pod parasolem
CEL OGOLNY:

e stwarzanie sytuacji do doswiadczen jezykowych z uwzglednieniem nabywania i
rozwijania umiejetnosci czytania i pisania

o doskonalenie percepcji stuchowej 1 wzrokowej jako przygotowanie do nauki czytania

CELE SZCZEGOLOWE (dziecko):

e wypowiada si¢ na okreslony temat

o globalnie czyta imiona oraz rzeczownik PARASOLE

e dzieli wyrazy na sylaby

e potrafi znalez¢ swoje imi¢ wsrdd innych

e potrafi poruszac si¢ w przestrzeni przy muzyce z zastosowaniem ustalonych regut

o stara si¢ przez dtuzszy czas skupi¢ uwage

e stara si¢ zapamigtac 1 odtworzy¢ w kolejnosci ustyszane dzwigki za pomocg symboli
e potrafi odczytywac tre§¢ symboli

o uklada imi¢ z rozsypanki literowej wg wzoru (4-latki)

o potrafi wybrac¢ litery potrzebne do ulozenia swojego imienia (ze zbioru liter) — Slatki
e stara si¢ samodzielnie wykona¢ zadania do pracy indywidualnej

METODY:

czynne : zadan stawianych do wykonania

stowne: wiersz, rozmowa, objasnienia, instrukcje

FORMY:_Praca z catg grupa, praca indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE:
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szablony parasoli roznej wielkos$ci, napis PARASOLE, dywaniki, instrumenty muzyczne ,
kartoniki z obrazkami instrumentow, koperty dla kazdego dziecka z karta zadaniowa,
magnetofon, nagrania muzyczne do zabawy ruchowe;j

PRZEBIEG:
1. Rozwiazanie zagadki jako wprowadzenie w tematyke zajecia:

Co to za grzybow kolorowych gromada chodzi ulicg
Kiedy deszcz pada?

- globalne odczytanie wyrazu PARASOLE,
podzielenie wyrazu na sylaby, przedstawienie sylab
za pomocg ruchu oraz symboli
2. Wysluchanie wiersza w wykonaniu nauczycielki pt. ,,Szes$¢ parasoli”
Kiedy deszcz na dworze pada
To w szatni stoi.....
Kolorowych parasoli gromada.
Ten pierwszy w esy —floresy to parasol

Teresy

Drugi — czerwony w kotka, to parasol
Jurka

Trzeci- bezowy w kropki, to parasol
Dorotki

Czwarty — z0tty w kwiatki, to parasol
Beatki

Piaty — w ciapki, zielony , to parasol
Iwony

Sz6sty — niebieski w kratke, wybrat sobie
Matgorzatke

Z Matgorzatka chodzi wszedzie i czeka az
deszcz bedzie.

3. Rozmowa z dzie¢mi zainspirowana wystuchanym wierszem
- przewidywanie skutkéw oraz konsekwencji nierozsadnych zachowan ( pada deszcz,
jest zimno,wychodz¢ na dwor bez parasola 1 cieptego ubrania- co si¢ moze wydarzy¢)

4. Zaproszenie do zabawy ruchowej ,, Deszcz 1 katuze” ( n-lka objasnia reguly zabawy):
- dzieci poruszaja si¢ po sali przy muzyce ;na umowiony znak - kartonik z jednym
kotkiem- przeskakuja przez katuze, kartonik z dwoma kotkami- dobierajg si¢ w pary 1
wedruja pod wyobrazonym parasolem.

5. Zabawa sluchowa ,,Zapamig¢taj 1 ut6z”
- dzieci siedza na dywanie przed swoimi dywanikami, uktadaja kartoniki wg polecenia
n-.lki ( kartoniki muszg by¢ przed dywanikiem réwno utozone).Prowadzaca objasnia
zasady
zabawy- najpierw stuchamy jaki instrument schowat si¢ za parawanem , potem
wybieramy kartonik i1 kladziemy na dywaniku zaczynajac od lewej strony ( dzieci na
lewej rece beda mialy kolorowa gumke).

6. Dzieci uktadaja dywaniki na wyznaczonym miejscu przy piosence z kasety ,,Zta
pogoda”
- zabawa inscenizowana polaczona ze $piewem piosenki.
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7. Zadania do pracy indywidualnej przy stolikach
- dzieci szukajg koperty ze swoim imieniem, wykonuja zadanie , ktére jest w srodku
- n-lka objasnia sposob wykonania zadan ,stuzy pomoca dzieciom ,ktére majg jakis
problem
Zadania dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci kazdego dziecka

Przyktady zadan:
o uldz imig¢ z rozsypanki literowej i przyklej na kartke
o polacz w pary takie same parasolki
o ut6z wg wzoru (rytmiczne utozenie i przyklejenie szlaczka na parasolce)
o pokoloruj parasol wg podanego wzoru
8. Podzigkowanie dzieciom za wytrwalg prace i wreczenie im symbolicznych plakietek z
napisem ,,madra gléwka” .

4. SCENARIUSZ ZAJEC PT. ,,w SWIECIE LITEREK” W GRUPIE DZIECI 6-
LETNICH

Cel ogo6lny:

- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu myslenia, rozwigzywaniu probleméw,
- doskonalenie sprawno$ci umystowych.

- organizowanie sytuacji sprzyjajacych wykorzystaniu posiadanych wiadomosci oraz
doskonalenie umiejetnosci niezbednych w nauce czytania

- usprawnienie analizy i syntezy stuchowej, wyodrgbnianie glosek,

Cele operacyjne - Dziecko:

- doskonali umiej¢tnos¢ czytania

- koncentruje uwage, pamigc 1 zdolnos¢ kojarzenia

- doskonali umiej¢tno$¢ tworzenia i odczytywania sylab, nazywania liter,

- ksztalci umiejetnos¢ identyfikacji obrazu graficznego z konkretem i rysunkiem.

Metody:
Czynna, stowna, ogladowa.

Formy:
indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:
2 listy, koperty z zadaniami, obrazki, litery, czerwone i niebieskie naktadki, kartoniki z
kropkami, literowe kubki, karty z sylabami, magnetofon, kaseta, cukierki, ilustracja.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczycielka wchodzi do sali z bardzo tajemniczg ming, trzymajac w reku list. Rozpoczyna
zajecia:

Zanim wesztam dzi$ do sali

Bardzo si¢ zdziwitam,

Bo przy drzwiach wejsciowych

Koperte zobaczytam.

Wzietam ja do reki

Potem otworzytam
Musze¢ przyznac szczerze,
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Bardzo si¢ wzruszytam

Napisal do Nas gos$¢ dobrze nam znany
Nie powiem Wam kto to? Bo to tajemnica
Sami si¢ domyslicie, gdy tres¢ listu ustyszycie.

Nauczycielka odczytuje tres¢ listu.
Hej, dzieciaki przedszkolaki

Juz do Was pisatem,

Kiedy Kotka Psotka

Odczarowa¢ chciatem.

Jestem krol Figurlot

Z krolestwa Figurlandii

Czy mnie sobie przypominacie?
I zné6w ochote mi pomo6c macie?

Z tym kotkiem Psotkiem

Sa same klopoty.

Teraz zgubit gdzie§ w zamku
Moj cenny pierscien zloty.

Do$¢ mam juz psot jego,
ciggtych z nim ktopotow,
chce by mi pomagat

1 tak nie rozrabial.

Jesli zadania moje rozwigzecie

To pierscien odnajde w mojej krainie
A kotkow1 Psotkowi

Dam catkiem inne imi¢

Bedzie si¢ nazywal kotek Figurlotek.

Tak wigc...

Znbéw potrzebuje waszej pomocy
Dlatego przysytam do was
Wiklinowy koszyk.

W nim sg koperty,

W kopertach zadania

Czeka was zabawa
Niezapomniana.

Nauczycielka zwraca si¢ do dzieci z pytaniem czy maja ochot¢ na rozwigzanie zadan i czy
wszystko zrozumiaty. Zadaje kilka pytan dotyczacych tresci listu, odstania ilustracje
krolestwa Figurlandii.

Kontynuujac zajecie mowi:

Ja juz do tego koszyka

Wczesniej zagladatam

Dla Was to nie sa

Trudne zadania
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L. ,,Wizytowka” - zabawa ruchowo — literowa

Nauczycielka rozdaje koperty ze znaczkiem dziecka. Zadaniem dzieci jest:

- ulozy¢ swoje imig z liter znajdujacych si¢ w kopercie,

- ulozy¢ model wyrazu z uzyciem czerwonych (samogtoski) 1 niebieskich (spdtgtoski)
cegietek. Po wykonaniu zadania nauczycielka mowi:

Sami widzicie, ze to nic trudnego

Czy zagladamy moze do zadania 2

II. ,,Tajemnicze kropki” — wyodrebnianie i przeliczanie kolejnych glosek w wyrazach 3-, 4-
, S-gloskowych. Nauczycielka rozdaje dzieciom koperty w ktorych sg obrazki i1 kartoniki z
kropkami. Kropki na kartonikach oznaczajg liczb¢ glosek w nazwie obrazka. Zadaniem
dzieci jest:

- utozy¢ parami obrazek i kartonik z kropkami tak, by liczba kropek odpowiadata liczbie
glosek w nazwie obrazka.

- wyklaska¢ sylabami nazwe wskazanego przez nauczycielke obrazka.

Po rozwigzaniu zadania nauczycielka mowi:

Drugie zadanie tez butka z mastem

Czy 3 odgadna¢ ochote macie.

II. ,,Literowe kubki” — wyodrebnianie glosek w nagtosie wyrazow. Kojarzenie glosek z
litera. Nauczycielka rozdaje koperty. Zadaniem dzieci jest:

- do kubkow oznaczonych literami, wtozy¢ obrazki, ktorych nazwa zaczyna si¢ taka gloska
jaka oznacza litera na kubku, np.: na kubku napisane jest ,,0” — wkladamy wiec obrazek
przedstawiajacy:okno, okulary itp.

Po rozwigzaniu kolejnego zadania nauczycielka mowi:
Tutaj tez nie byto dla was nic trudnego,
zagladamy moze do zadania 4.

IV. ,Kolejka sylabowa” — tworzenie wyrazu do wylosowanej sylaby. Dziecko losuje sylabe
sposrod talii. Zadaniem dzieci jest:

- dopowiedzie¢ do wylosowanej sylaby dalsza cze$¢ w wyniku czego powstanie wyraz np.:
ko - za, mo — tyl, ry — ba,

Po rozwigzaniu zadania nauczycielka zwraca si¢ do dzieci z pytaniem
Zostato nam juz ostatnie zadanie. Czy i je rozwigzac jestescie w stanie.

V. ,, Bal literek” — zabawa ruchowa.

W rytm muzyki nauczycielka zaprasza do zabawy dzieci, ktérych imi¢ zaczyna si¢ na
podang przez nauczycielke gtoske. Po zakonczeniu zabawy, gdy muzyka cichnie dzieci
siadajg na dywanie.

Konczac zajecia nauczycielka mowi:
Mysle, ze prosbe kréla spetnilismy
Wszystkie zadania rozwigzaliSmy.
Krdl pierscien znalez¢ powinien

I da¢ kotkowi caltkiem inne imig.

Nagle rozlega si¢ glosne pukanie do drzwi

74



Cé6z to by¢ moze? Jak myslicie?
Przeciez dobrze si¢ spisaliscie.

Do sali wchodzi osoba z listem i mata paczuszka, informujac dzieci ,ze przed chwila
listonosz go przyniost i prosit przekaza¢ grupie 6 — latkow. Nauczycielka odczytuje gtosno
jego tresc.

Dzig¢kuje bardzo moi kochani,

Znalaztem pier§cien

W bursztynowej sali.

W nagrodg przesytam
Dla was cukierki,

Bo zniknat z krolestwa
Moj problem wielki.

Juz nie mam w swej krainie
lobuziaka Psotka,

Lecz bardzo grzecznego
Kotka Figurlotka.

Nauczycielka rozpakowuje paczuszke i czestuje dzieci stodyczami. Zwraca si¢ do dzieci:

Na koniec rodzicom pokazemy,
Jak przy stolikach pracujemy.

Dzieci siadajg do stolikow na ktorych przygotowane sg karty pracy. Zadaniem dzieci jest
odczyta¢ zdanie
1 narysowac. Kazde dziecko przy stoliku ma inng karte pracy.

TO KORALE I 2 LALE.
TO KURA 12 DOMY.
TO MOTYL I 2 MAKI.

o ,Kostka z literami” — na kostce umieszczone sg litery, rzucamy kostka, odczytujemy
liter¢ 1 mOwimy stowo zaczynajace si¢ na tg litere, dzielimy je na gloski, liczymy 1
uktadamy wtasciwa liczbg kamieni lub patykow.

o "Jaka to gloska?" - nazywanie przedmiotow znajdujacych si¢ na placu zabaw, a
nastgpnie wyroznianie gtosek na naglosie, srodglosie 1 wyglosie; gtoskowanie nazwy.

e "Uzupehianie lub dokanczanie rysunku na piasku/$niegu"— konczenie rysunku np.
kwiatu, ptatku $niegu, drzewa — dorysowanie lub wypelnienie powierzchni za pomoca
patyka lub innego przedmiotu.

e Proby odczytywania napisow znajdujacych si¢ po drodze podczas grupowego spaceru.

e "Ulepig co$ dla Ciebie" - lepienie ze $niegu lub piasku wzordw literopodobnych lub
wzorow wybranych przez dzieci.

o ,Klej” —nauczycielka wybiera trojke dzieci. Sg to dzieci — ,,kleje”. Naktada im na
glowy opaski z obrazkami. W rytm kotatki/tamburyna dzieci biegaja po placu zabaw.
Na przerw¢ w muzyce przyklejaja si¢ do dzieci — ,,klei” tylko te dzieci, w imionach
ktorych wystepuja gloski rozpoczynajace nazwy obrazkow, ktére sg umieszczone na
opaskach dzieci ,.klei”. Kiedy prowadzacy mowi: ,,hej, hej, puscit klej”, to zaklecie
uwalnia wszystkie dzieci. Zabawa toczy si¢ dalej — ze zmiang dzieci — ,klei”.
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"Pantomima" — odgadywanie stéw lub czynno$ci wymawianych sylabami. Na
poczatku zabawy bardzo wolno wymawiamy sylaby (w zaleznosci od wieku dzieci) i
ilustrujemy jednoczes$nie ruchem wypowiadang czynnos$¢. Potem robig to dzieci.
Zabawa w ,,Ruchome piaski”-z masy newtonowskiej -rysowanie wzoréw
Uktadanie wzorow z patykow

Tworzenie z gliny szybkoschnacej

Tworzenie figur z drucikow kreatywnych

Uktadanie wtoczki na tace w wzory literopodobne

»Kamienne opowiesci”- rysowanie symboli na kamykach i uktadanie kamykow w
opowies¢(nauka tworzenia zdan)

Poszukiwanie ukrytych skarbow w piasku

Uktadanie z kamykéw zdania (kazdy kamyk to jedno stowo)

Robienie mas plastycznych typu slime

Odrysowywanie lisci i daréw natury, potem dopasowywanie ich do cienia

Gra w kapsle z korkow plastikowych (na kazdej zakretce jest numer gracza)
Zabawy z piaskiem kinetycznym

Zelowy worek z skarbami (strunowy worek, zel do wtosow, kulki, koraliki, tasma)
Patykowe zabawy- odtwarzanie wzoréw z szablonow
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