Piosenki i wiersze - marzec 2025
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Zdrowym bycl”- piosenka

1. Mleko, jogurt lub kefirek
na $niadanie trzeba pié.

Ref. To jest bardzo, bardzo wazne,
Zeby zdrowym dzieckiem by¢!

2. Zaprzyjaznié sie z marchewka,
i z jabluszkiem w zgodzie zy¢.

Ref. To jest bardzo, bardzo wazne...

3. Po zabawie, przed jedzeniem
trzeba zawsze rece myé.

Ref. To jest bardzo, bardzo wazne

.Gimnastyka” - wiersz, J. Koczanowska

Gimnastyka to zabawa (skfony boczne)

ale takze wazna sprawa. (tupanie nogami)

Bo to sposéb jest jedyny, (podrzucanie
woreczka gimnastycznego w gore)

zeby silnym by¢ i zwinnym. (unoszenie woreczka
raz prawq, raz lewg rekq)

Sktony, skoki i przysiady (skfon, skok, przysiad)
trzeba ¢wiczy¢ - nie da rady! (klepniecie
dfofimi w fydki, uda, brzuch, policzki)

To dla zdrowia i urody (pajacyki)

niezawodne sq metody. (siad skrzyzny)

.Pani Wiosna”- piosenka

1. Idzie, idzie Pani Wiosna
cicho na paluszkach,
taka piekna i radosna
jak bajkowa wrdézka.

Ref. Obudz sie niedZzwiadku juz,
wiosna jest tuz, tuz!

2. Idzie Wiosna kolorowa,
ma w koszyku kwiatki.
Pragnie nimi obdarowaé
dzieci i niedZzwiadki.

Ref. Obudz sie niedZwiadku juz...!

Marzec-wiersz
autor: Irena Suchorzewska

Raz $nieg pada,
a raz deszczyk.
Na jeziorze

lod juz trzeszczy.
énieg topnieje
juz w katuzy,
batwan w stoncu
oczy mruzy.
Konie ¢ zimy?
Przerwa.
Dzwonek...

To nie dzwonek,
to skowronek!



